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Os Enfermeiros e...

- A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica..:

Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica: a reabilitacio é posswel

DIREITOS RESERVADOS

Todos os enfermeiros

salvam vidas.

Os enfermeiros de
reabilitacdo salvam
qualidade de vida

ENF. JORGE PESSOA
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A Doenga Pulmonar Obstruti-
va Crénica(DPOC) é uma doen-~

¢a respiratoria progressiva, que-

resulta da obstrugéo das vias aé-
reas, e que pode manifestar-se
através de tosse, expetoracio,
pieira, falta de ar, sensagéo de
“aperto” toracico e outros sinto-
mas. O fumo de cigarro é a cau-
sa principal desta, doenga, a
maioria das pessoas que sofrem
de DPOC séo ou foram fumado-
ras. No entanto, a exposicao pro-
longada a poluigéo do ar, sub-
stincias quimicas e outros
irritantes pulmonares, pode tam-

bém contribuir para o desenvol- -

vimento de DPOC.

Na atualidade, a sigla DPOC
refere-se, de forma genérica, a
duas doengas respiratérias habi-
tualmente designadas por bron-

A DPOC foi responsavel
por 2,9% do total

de mortes em Portugal
e por um aumento de
10% no numero

de internamentos

por doenca
respiratéria em 2013

quite crénica e enfisema pulmo-
nar. Pode dizer-se, de certa forma,
que a DPOC abrange num s6 ter-
mo estas duas situagdes, umavez
que apresentam causas comuns
e coexistem habitualmente no
mesmo doente. A bronquite cré-
nica esta presente quando um
doente apresenta tosse produti-
va (com expetoragao) na maioria
dos dias, pelo menos durante trés
" meses por ano, em dois anos con-
secutivos. No entanto, tém de ser
excluidas outras causas para o
aparecimento de tosse cronica
(como por exemplo a asma, al-
gumas infe¢Ges respiratorias e tu-
mores pulmonares) para que o
diagnéstico de bronquite croni-
ca seja firmado. O enfisema pul-

0 Tabagismo é a principal causa da DPOC...

0 enfermeiro de reabilitacio tem um papel fundamental na reabilitagdo do doente com DPOC... .

monar esté presente quando par-
te dos alvéolos pulmonares sdo
destruidos, ficando muitos dos
restantes com o seu funciona-
mento alterado.

Dados do Observatorio Nacio-
nal das Doengas Respiratérias
(ONDR) 2013 intitulado “Preve-
nira Doenga, Acompanhar e Rea-
bilitar o Doente” apontam para
um crescimento da mortalidade

e internamento por doengas res-
piratérias. A DPOC foi respon-

savel por 2,9% dototal de mortes
em Portugal e por um aumento
de 10% no ntimero de interna-~
mentos por doenga respiratéria
s6 em 2013.

Dentro deste quadro, torna-se
fulcral o papel do Enfermeiro e
em especial do Enfermeiro de
Reabilitagdo (ER). Este desen-

volve a sua tomada de decisdo
com a pessoa através da concegao
de um plano de cuidados, tendo
como focos de atengZo o proces-
so do sistema respiratério - com-
portamento e padréo respirato-
rio, o processo psicologico e o
processo ambiental. Este proces-
so de cuidados desenvolve-se
através da formulagdo do juizo
diagndstico, terapéutico e éticoa

partir dos quais se viabiliza a pro-
ducio de intervengGes profissio-
nais, em que um programia de
reabilita¢io respiratériaé umre-
curso da agfio de enfermagem. O
programa de reabilitagéo respi-

ratéria, quer em unidades de sati-

de quer em contexto domicilia-
rio, deve focar: aeducagdo paraa
satde ao utente e familia, pro-
mocao da evicgio tabagica e ex-
posi¢do a inalagdo de agentes °
agressivos, aconselhamento nu-
tricional, prevengio das 1nfe<;oes
respiratdrias, ensino e apoio no
cumprimento damedicagdoena
otimizagio dos dispositivos de as-
sisténcia respiratéria (aerossol
terapia, oxigeno terapia, ventilo
terapia), reeducagio funcional
respiratoria -treino de exercicio
geral e especifico dos musculos
respiratdrios, reeducagdo ao es-
forgo e terapia ocupacional. O
programa de reabilitagéo respi-
ratéria tem como objetivos prin-
cipais melhorar a capacidade de
exercicio, reduzir a sensagio de
falta de ar, diminuir a fadiga, for-
talecer a musculatura respirat6-
ria, diminuir/evitar hospitaliza- -
¢Oes, mas sobretudo tem como
grande objetivo melhorar a qua-
lidade de vida da pessoa com
DPQC. Citando Laura Solkowitz,
e este vem sendo o lema dos En-
fermeiros de Reabilitagio, “To-
dos os Enfermeiros salvam vidas,
os Enfermeiros de Reabilitag@o
salvam qualidade de vida”. ¢



