20 0s Enfermeiros e...

COORDENACAO LUIS DO REGO FURTADO
EMAIL sracores@ordemenfermeiros.pt

ACORIANO ORIENTAL
DOMINGO, 29 DE NOVEMBRO DE 2015

»

3 e

L m

~ o

o 3
o o

O apoio a cessacdo do consumo de tabaco....

Deixando de Fumar Aumentars a |
sua Qualidade e Quantidade de Vida

O consumo de

tabaco em Portugal

€ uma das principais
causas de morbilidade
e mortalidade
evitaveis

SUSANA ]
Especialista em Enfermagem Comunitaria

O consumo de tabaco em Por-
tugal, é uma das principais cau-
sas de morbilidade e mortali-
dade evitaveis. No ano 2000,
atribuiram se a este comporta-
mento de risco 85% das mortes
por cancro do pulmio, 26% do
total de mortes por cancro e 9%
do total de mortes por doengas
cardiovasculares verificadas nos
homens. Reportando a grupo
etéario especifico, dos 35 aos 69
anos, este consumo foi ainda
responsavel por cerca de 22%
do total de mortes, por 18% das
mortes por doenga cardiovas-
cular e por 65% das mortes por
doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) verificadas nos
homens. Nas mulheres, na mes-
ma faixa etaria, sio lhe atribui-

Numa intervengéio de
"apoio intensivo, a acfio
de enfermagem assenta
numa abordagem
programada ao longo
de varios meses, )
realizada em consulta
especifica para o efeito,
em complementaridade
com equipa
multiprofissional.

das 26% das mortes por cancro
do pulmao e 17% das mortes por
DPOC. Assim, o consumo de ta-
baco é um dos mais graves pro-
blemas de satide piiblica com re-
percussdes em toda a
populagio, fumadora e ndo fu-
madora, atendendo que o fumo
ambiental do tabaco, também
designado por fumo passivo,
contém mais de 4000 substin-
cias, com particulas mais redu-
zidas e com uma concentragdo
mais elevada de algumas sub-
stancias toxicas, tornando o po-
tencialmente mais nocivo a sad-
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de do que o fumo inalado
diretamente pelo fumador.
Anicotina, substincia psicoa-
tiva com elevada capacidade
parainduzir dependéncia fisica
e psicolégica, apos absorvida,
atinge o cérebro em menos de
dez segundos. Assim, sendo a de-
pendéncia do tabaco um fené-
meno complexo e resultante da
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interacdo de varios fatores, os
enfermeiro tém vindo a pdr.em
préatica e areforcar as estratégias
de apoio aos fumadores no sen-
tido de os tornar conscientes das
repercussdes do consumo na
satide, da responsabilidade so-
cial para com a sua saide e dos
recursos existentes para os que
desejam parar de fumar.

Neste sentido, distinguem-se
dois tipos de intervengfo: uma
oportunista, em que o profis-
sional de satide aproveita todos
os contactos com o utente (in-
tervengio breve); outra que re-
quer uma abordagem miais de-
morada, ao longo de varias
sessdes, efetuada em consulta
especificamente programada
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para o efeito, por profissionais
habilitados e treinados (inter-
vencdo de apoio intensivo).

Numa intervengéo de apoio
intensivo, a a¢do de enferma-
gem assenta numa abordagem .
programada ao longo de varios
meses, realizada em consulta es-
pecifica para o efeito, em com-
plementaridade com equipa
multiprofissional. Esta inter-
vengdo possibilita um maior
tempo de interagéo entre os pro-
fissionais de satude e o utente,
0 que permite aumentar a taxa
de sucesso da cessagdo tabagi-
ca, atendendo que o apoio in-
tensivo ao fumador inclui um
conjunto de abordagens de na-
tureza comportamental e me-
dicamentosa, assentes numa
compreensio global da pessoa
que fuma, do seu contexto pes-
soal, familiar e profissional, bem
como das motivagdes e barrei-
ras sentidas no processo de mu-
danga.

Atendendo que em associagdo
a cessagdo tabagica estd sempre
uma melhoria do estado de sati-
de individual, com beneficios
imediatos em ambos os sexos,
em todas as idades, em indivi-
duos com ou sem doengas rela-
cionadas com o tabaco, fica o
repto para que procure 0 apoio
do enfermeiro da unidade de
satde de referéncia para o au-
xiliar neste processo com ga-
nhos imediatos. ¢



