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“Aprenda a preveni-la e a defender-se
das complicacoes a longo prazo”

Uma atuagéo aos
vérios niveis de
prevencdo assume-se
como essencial,
procurando

dar resposta as reais
necessidades

dos clientes
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No passado dia 12 de margo, co-
memorou-se o Dia Mundial do
Rim. Sendo Portugal o pais na
Europa com a incidéncia mais
elevada de Doenga Renal Créni-
ca Terminal, importa langar a
discusso acerca dasatide renal,

percebendo quais os comporta-

mentos que devemos adotar para
prevenir as patologias de foro re-
nal. A Natiorial Kidney Founda-
tion (2002), refere que a doenga
renal crénica (DRC) pode sex de-
finida de acordo com a presen-
¢aouauséncia de lesdes nosrins
ecom o nivel dafungio renal. As

A prevencdo é a methor
forma de controlar a
progressio da doenca
renal, assumindo-se
como a alternativa mais

- eficaz, econémica e a
mais gratificante para
os enfermeiros

formas precoces da doenga sdo
assintomaéticas e, -nas fases ini-
ciais, 0s rins podem apresentar
lesGes estruturais menores, que
se ndo forem detetadas e ndotra-
tadas, tendem a progredir para
insuficiéncia renal crénica ter-
minal, implicando ainclusdo do
cliente num tratamento de subs-
titui¢do da funcfo renal (TSR):
hemodialise, dilise peritoneal,
transplante renal ou tratamento
conservador. Esta perda pro-
gressiva, lenta e irreversivel da
fungio renal quando diagnosti-
cada precocemente, oferece mil-
tiplas hipdteses de evitar com-
plicagdes. Quando o diagnéstico
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étardio, hd maior probabilidade
de comprometimento das fun-
¢Bes vitais, sendo necessério es-
tar atento a alguns indicios para
o diagnédstico precoce desta
doenga, como sejaa pressdo alta,
edema dos membros inferiores,
daface ou generalizado; anemia
ou palidez anormal; fraqueza e
desdnimo sem explicago apa-
rente; niuseas e vémitos fre-
quentes pela manha; sangue na
urina; dor lombar/célica renal
causada por calculos (pedras);
indicios de infec¢do urinéria. Por

@ Controlar a presszo arterial;
@ Controlar os niveis de aglicar no sangue;
© Fazer atividade fisica; - |
@ Atentar parao peso e dieta:
© Beber muita agua;

© Nao fumar;

@ Nzo usar remédios sem prescri¢io médica:
© Consultar um médico para exames de rotina.

outro lado, a Diabetes Mellitus
e a Hipertensao arterial sdo re-
conhecidas como duas das prin-
cipais causas da Insuficiéncia Re-
nal Crénica (IRC), pelo que a
vigilancia apertada da fungio re-
nal nestas duas situacdes, tra-
duz-se num fator decisivo paraa
detegdo precoce desta doenga.

Parte-se do pressuposto que
a prevencdo é a melhor forma
de controlar a progressio da
doenga renal, assumindo-se
também como a forma de atua-
¢do mais eficaz, econdémicaea

mais gratificante para os en-
fermeiros, por exigir uma in-
tervengdo integradora de sabe-
Tes, que procura assegurar a
mudanga de comportamentos
no individuo, procurando mo-
tiva-lo para uma nova forma de
perspetivar a vida.

Uma atuagio aos varios niveis
de prevenggio assume-se como es-
sencial, procurando dar resposta
asreais necessidades dos clientes.
Medidas de prevengdo do IRCe
de interveng&o no ritmo da pro-
gressdo da doenga, como o com-

bate ao fumo, ao alcool, & obesi-
dade e ao sedentarismo, devem
ser implementadas em todos os
niveis de prestagdo de cuidados
paraque o processo educativono
incentivo ao autocuidado se tor-
nerealidade, criando uma cultu-
ra de responsabiliza¢io pela sua
propriasaide. ¢




