Exmo. Senhor Presidente do Conselho de
Administracdo/
Conselho Directivo/ Director Executivo/
Director-Geral/ ...
[Identificar Institui¢ao]
[endereco]
[E-mail: ...]
C/c:
Exmo. Senhor
Ministro da Saude [adaptar se outra entidade]
E-mail: ...

C/c:

Exmo. Senhor

Bastonario da Ordem dos Enfermeiros
E-mail: ...

ASSUNTO: Declaracdo de Escusa de Responsabilidade

[...], Enfermeiro/Enfermeiro Especialista em Enfermagem de [...], titular da cédula profissional
n.2 [...], a exercer funcGes em [...], vem expor e requerer a V. Exa. o seguinte:

O/A [identificar o servi¢o] ndo relne as condi¢des necessarias para garantir uma prestagdo de
cuidados de saude de qualidade e com a seguranca exigidas no respeito pela deontologia da
profissao e pelo direito dos cidad3dos@ cuidados.de enfermagem de qualidade.

Assim, no que se refere aos recurses. humanos de enfermagem, o [identificar o servigo] ndo
respeita a dotagdo de enfermeiros recomendada pelas boas praticas e pela Ordem dos
Enfermeiros, conforme Regulamento que aprova a Norma para Céalculo de Dotagdes Seguras
dos Cuidados de Enfermagem.

Em concreto, no'que se refere aos turnos [...], o [...] contraria de forma grave o disposto no
citado Regulamento, bem como os principios da seguranca e qualidade dos cuidados,
considerando que os citados turnos sdo assegurados por apenas ... Enfermeiro(s), o que
impede a prestagao.atempada, adequada e segura de cuidados de saude.

Com efeito, a dotagdo adequada de Enfermeiros é fundamental para salvaguardar o exercicio
profissional em seguranga, o que manifestamente ndo se verifica neste caso, facto que, por si
so, coloca em risco a pratica adequada da profissao.

Adicionalmente, pode recair sobre os Enfermeiros eventual responsabilidade disciplinar, civil
ou mesmo criminal no que se refere aos doentes a seu cargo, responsabilidade esta que, desde
ja e pelos motivos acima expostos, se declina.

Consequentemente, e sem prejuizo do signatario estar a desenvolver todos os esforgos que de
si dependem para prestar os melhores cuidados de enfermagem, ndo assume, nem lhe pode
ser atribuida qualquer responsabilidade pelos acidentes ou incidentes que venham a verificar-
se. Estes devem ser imputados as decisdes de gestdo do [identificar unidade], em particular
quanto a insuficiéncia de meios humanos de enfermagem.



Esta declaracdo é apresentada para todos os devidos e legais efeitos, mais se informando que
dela se dad conhecimento, na presente data, ao Ministério da Saude [adaptar se outra

entidade] e a Ordem dos Enfermeiros.

Local, Data

(NOME COMPLETO E NUMERO DE CEDULA PROFISSIONAL)



