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 ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — LISBOA

Aviso n.º 2285/2024

Sumário: Torna público o plano de estudos do mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e 
Obstétrica.

Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica

A Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa — Lisboa, ao abrigo do disposto 
no Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março na sua redação atual, vem tornar público, a estrutura 
curricular e o plano de estudos do Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, 
realizado em parceria com a Universidade dos Açores, acreditado a 13 de setembro de 2023 pela 
Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (Processo n.º NCE/22/2200227), registado 
na Direção -Geral do Ensino Superior a 04 de novembro de 2023, sob o número R/A -Cr 141/2023.

O plano de estudos foi objeto de parecer favorável da Ordem dos Enfermeiros Portugueses, 
que o considerou adequado para efeitos de concessão de título profissional de Enfermeiro Espe-
cialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, desde que cumpridos os requisitos da 
Portaria n.º 268/2002, de 13 de março.

Para a obtenção do título profissional de Enfermeiro Especialista terá de ser realizada a unidade 
curricular Estágio de Natureza Profissional com Relatório, em detrimento das outras opções.

Esta publicação revoga o Aviso n.º 333/2024 de 9 de janeiro.

15 de janeiro de 2024. — A Presidente do Conselho de Direção da Escola Superior de Saúde 
da Cruz Vermelha Portuguesa — Lisboa, Marta Gibert Aires de Sousa.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa — Lisboa 
(4091)

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo
3 — Denominação: Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 51 66
Gestão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GES 3 –

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54 66

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 8 — Observações:
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Enfermagem Avançada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 1.º Semestre. . . 112 20 10 6 4 40 4
Investigação em Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 1.º Semestre. . . 84 15 10 6 4 35 3
Gestão e Segurança em Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GES 1.º 1.º Semestre. . . 84 15 5 6 4 30 3
Ética e Deontologia em Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 1.º Semestre. . . 56 10 10 6 4 30 2
Socioantropologia da Família . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 1.º Semestre. . . 56 15 10 25 2
Psicologia da Gravidez e Parentalidade. . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 1.º Semestre. . . 112 30 10 40 4
Enfermagem da Mulher e da Família I . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 1.º Semestre. . . 252 80 15 20 115 9
Opção I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 1.º Semestre. . . 84 3 O estudante sele-

ciona uma das 
opções descri-
tas no Quadro 
n.º 3.

Enfermagem de Ginecologia e Senologia  . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 2.º Semestre. . . 112 30 10 40 4
Enfermagem da Mulher e da Família II  . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 2.º Semestre. . . 336 80 15 20 115 12
Pedagogia e Supervisão Clínica em Enfermagem. . . . . . . . . ENF 1.º 2.º Semestre. . . 112 25 10 7 42 4
Enfermagem de Neonatologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 2.º Semestre. . . 84 20 10 30 3
Sexualidade no Ciclo de Vida. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 2.º Semestre. . . 112 30 10 40 4
Opção II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 2.º Semestre. . . 84 3 O estudante sele-

ciona uma das 
opções descri-
tas no Quadro 
n.º 3.

Opções 2.º Ano. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 2.º Anual  . . . . . . . . 1680 60 O estudante sele-
ciona uma das 
opções descri-
tas no Quadro 
n.º 3.
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Unidade curricular 
opcional n.º

(0)

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Opção I . . . . . . Preparação para o Parto  . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º 1.º semestre . . . 84 15 20 5 40 3 o estudante sele-
ciona uma das 
opções.

Medidas de Conforto ao Recém -Nascido . . . ENF 1.º 1.º semestre . . . 84 15 20 5 40 3

Opção II  . . . . . Ecografia Obstétrica e Ginecológica para 
EESMO.

ENF 1.º 2.º Semestre. . . 84 15 20 5 40 3 o estudante sele-
ciona uma das 
opções.Promoção do Aleitamento Materno  . . . . . . ENF 1.º 2.º Semestre. . . 84 15 20 5 40 3

Opções 2.º ano* Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 2.º 3.º Semestre. . . 1680 60 15 80 155 60 o estudante sele-
ciona uma das 
opções.

Trabalho de Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 2.º 3.º Semestre. . . 1680 60 15 50 125 60
Estágio de Natureza Profissional, com Rela-

tório.
ENF 2.º 3.º Semestre. . . 1680 15 15 1040 50 1120 60

 * Para a obtenção do título profissional de Enfermeiro Especialista na área do ciclo de estudos, o estudante terá de realizar a unidade curricular Estágio de Natureza Profissional com Relatório, em detrimento das outras opções 
do 2.º ano.

317251545 

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 


