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Assunto: Pratica de fototerapia por Laser ou Led por enfermeiros no tratamento de feridas

1. QUESTAO COLOCADA

“A laserterapia de baixa poténcia tem imensos beneficios na cicatrizacdo de feridas. Por exemplo o seu
uso em fissuras mamilares nos casos de amamentagdo ajuda a mulher no processo de cicatrizacdo mais
rapida aumentando o sucesso na continuacéio da amamentacdo.

A minha questdo é se existe algum entrave em fazer a técnica por parte de um enfermeiro.”

2. FUNDAMENTACAO
2.1. Do Exercicio Profissional

O quadro de referéncia arientador do exercicio profissional dos enfermeiros encontra-se plasmado no
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE) {(Decreto-Lei n.2 161/96, de 4 de
Setembro, com alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril) e na Deontologia
Profissional publicada no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE) (Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de
Abril, alterado e republicado pelo anexo Il & Lei n2 156/2015, de 16 de Setembro), sendo vinculativos
para todas as entidades empregadoras dos sectores publico, privado, cooperativo e social e abrangem
todos os enfermeiros que exer¢am a sua actividade profissional em Portugal, qualquer gue seja o
regime em que prestem a sua actividade.

No ambito da regulagdo da profissdo, a Ordem dos Enfermeiros {OE} publicou o perfil de competéncias
do enfermeiro de cuidados gerais (Regulamento n2 190/2015, de 23 de Abril), os padrdes de qualidade
dos cuidados de enfermagem, as competéncias comuns a todos 0s enfermeiros especialistas e as
competéncias especificas de cada area de especialidade e os respectivos padrées de qualidade dos
cuidados de enfermagem especializados, de forma a dotar de um enquadramento regulador para a
certificagdo das competéncias e comunicar aos cidaddos o que podem esperar dos cuidados de
enfermagem gerais e especializados.

O Regulamento que define ¢ acto do enfermeiro, publicado no Regulamento n.2 613/2022, de 8 de
Julho, Didrio da Republica n.2 131/2022, Série Il de 2022-07-08, define o acto profissional préprio dos
enfermeiros, sua competéncia, autonomia e responsabilidade, independentemente do sector,
contexto ou dominio em que ocorra a sua pratica, apenas pode ser realizado por membros inscritos
na OE, nos diferentes dominios de intervencdo e no interesse dos seus destinatarios.
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O enfermeiro integra a equipa de saude em qualquer local em que trabalhe, colaborando, com a
responsabilidade que lhe é prdpria, nas decisbes sobre a promogado da salde, a prevencdo da doenga,
o tratamento e recuperacdo, promovendo a qualidade dos servicos (Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de
Abril, alterado e republicado pelo anexo It 4 Lei n2 156/2015, de 16 de Setembro). Desta forma, o
enfermeiro trabalha em articulagdo com os restantes profissionais de salide, competindo-lhe dois tipos
de intervengao:

e As interdependentes, resultantes da prescricdo previamente formalizada por outro profissional
de saude, mas realizadas pelos enfermeiros de acordo com as respectivas qualificacbes
profissionais, para atingir um objectivo comum, decorrente de planos de acgdo previamente
definidos pelas equipas multidisciplinares;

¢ As autdnomas, resultantes da prescricdo, planeamento e implementagdo por parte do
enfermeiro. As intervengdes autonomas sdo de Unica e exclusiva iniciativa e responsabilidade do
enfermeiro.

Em ambos os tipos de intervengdo, o enfermeiro fundamenta-se em conhecimentos cientificos e
técnicos, com o respeito pela vida, pela dignidade humana e pela saude e bem-estar dos individuos,
familias e comunidade, adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados e
servicos de enfermagem, sendo responsavel pelas decisBes que toma e pelos actos que pratica e
delega.

O enfermeiro actua responsaveimente na sua area de competéncia e reconhece a especificidade das
outras profissdes de saude, respeitando os limites impostos pela area de competéncia de cada uma,
trabalhando em articulagdo com os restantes profissionais de salde.

No ambito do exercicio clinico, ao enfermeiro cabe assegurar a actualizagdo continua dos seus
conhecimentos e utilizar de forma competente as tecnologias, garantindo a competéncia e o
aperfeicopamento profissional na prestagdo de cuidados. Cabe-lhe, ainda, co-responsabilizar-se pelo
atendimento dos utentes, em tempo Gtil, de forma a ndo haver atrasos no diagnéstico da doenga e
respectivo tratamento, garantindo a qualidade e seguranga no dmbhito dos contextos de pratica clinica,
com o objectivo de se definir o que se considera ser indispensdvel para se minimizarem riscos e atingir
um dptimo nivel de cuidados.

2.2, Da pratica de Laserterapia

A fototerapia por Laser ou Led é uma modalidade terapéutica eficaz para promover a cicatrizagdo de
feridas cutdneas. Os efeitos bioldgicos promovidos por estes recursos terapéuticos sao semelhantes e
contribuem para a diminui¢do de células inflamatérias, aumento da proliferacao de fibroblastos,
estimulacdo da angiogénese, formacgdo de tecido de granulagdo e aumento da sintese de colagénio
{Chaves, et al. 2014).

Pagina2de5



ordemaos
enfermeiros

conselho
de enfermagem

2020-2023 PARECER DO CONSELHO DE ENFERMAGEM
N.2 319/2023

No tratamento de feridas, podemos destacar que o laser é uma excelente terapia adjuvante por
acelerar o processo de cicatrizagdo, encurtar a duragdo da fase inflamatéria, aumentar a vascularizagdo
e, assim, melhorar a aparéncia macroscopica (Neveiros, et al. 2023){Santos, et al. 2021)(Li, et al. 2018).

No que diz respeito a interrupgdo da amamentagdo, muitos sdo os fatores que podem contribuir para
a mesma, um deles e de maior incidéncia, que tem um grande impacto na auto-estima e conforto da
mulher sdo as fissuras mamarias (Zefrino e Albino 2010) causadas por varios fatores, entre eles, mal
posicionamento do neonato, pega incorrecta do mamilo, mamilos despigmentados ou problemas
psicoldgicos {Cervellini, Gamba e Abrao 2014).

O uso da fototerapia por Laser ou Led {...} tem-se revelado eficaz tanto na prevengio destas fissuras
em puérperas, auxiliando no processo de reparagdo tecidual, gerando efeitos anti-inflamatério,
cicatrizante e analgésico (Nunes et al, 2020), assim como na intervengdo segura para acelerar o
processo de cicatrizagdo das fissuras mamarias (Bandeira, et al. 2021) (Soares, et al. 2021).

Ressalva-se a necessidade da obtenc¢do de conhecimento especifico por parte do enfermeiro que na
sua pratica clinica utiliza a fototerapia por Laser ou Led no tratamento de feridas, assim como
conhecimento das varias fases de cicatrizagdo da ferida, de forma a reajustar o tratamento quando
necessario e conseguir dar resposta a alguma alteragiio cutnea.

3. Conclusdo
Face ao exposto, considera o Conselho de Enfermagem que:

3.1. A qualidade e seguranga na prestacdo dos cuidados de salude, deve ser uma preocupacio
fundamental, ndo s6, dos profissionais mas também dos gestores das instituicdes de salde.

3.2. Em termos legais, os enfermeiros respeitam os deveres previstos na Deontologia Profissional e
nos regufamentos do exercicio da profissdo, que enfocam a boa pritica dos cuidados de
enfermagem,

3.3. No exercicio profissional dos enfermeiros, a execucio de procedimentos diferenciados, dentro de
um contexto legalmente enquadrado, deve ser acompanhada de formagio e experiéncia
devidamente documentadas.

3.4. No seu exercicio profissional, o enfermeiro garante o consentimento informado e esclarecido dos
seus clientes, aplicando os conhecimentos e as técnicas mais adequadas, incorporando os
resultados da investigagdo validos e relevantes, assim como outras evidéncias, fundamentando e
documentando as suas intervengdes.

3.5. O enfermeiro pode utilizar recursos que complementem e enriquecam a sua acgdo e sejam
benéficos para o cliente, conquanto se inscrevam num plano de interven¢3o de enfermagem e
sejam consentidos.
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3.6. Nagestdo dos recursos de saude o enfermeiro promove, paralelamente, a aprendizagem ao longo
da vida, a qual eleva o reportério de recursos individuais para lidar com os continuos desafios de
prestacdo de cuidados.

3.7. O enfermeiro tem o dever de exercer a profissdo com os adequados conhecimentos cientificos e
técnicos, adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados observando
os principios inerentes & boa pratica, devendo para isso possuir a formagdo necessaria a
exceléncia do seu exercicio profissional.

3.8. A fototerapia por laser ou LED no tratamento de feridas pode ser executada por enfermeiro, em
que assume a responsabilidade pela sua implementagdo e avaliagdo dos resultados visando, por
principio, a produgdo de resultados positivos para a pessoa cuidada.

3.9. De evidenciar que para a pratica de fototerapia laser ou LED no tratamento de feridas é exigivel
que o enfermeiro detenha qualificagdo, experiéncia e competéncia, bem como, que cumpra os
requisitos anteriores competindo-lhe “assumir o dever de: (...} b) Rresponsabilizar-se pelas
decises que toma e pelos atos que pratica ou delega”, conforme disposto na alinea d) do Artigo
1002 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.
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