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Assunto: Realizagdo Mesoterapia por Enfermeiros

1. QUESTAO COLOCADA

A Mesoterapia pode ser considerada uma intervengdo auténoma de enfermagem?

2. Fundamentagao
2.1. Do Exercicio Profissional

O quadro de referéncia orientador do exercicio profissional dos enfermeiros encontra-se plasmado no
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE) (Decreto-Lei n.2 161/96, de 4 de
Setembro, com alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril) e na Deontologia
Profissional publicada no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE) (Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de
Abril, alterado e republicado pelo anexo Il a Lei n2 156/2015, de 16 de Setembro), sendo vinculativos
para todas as entidades empregadoras dos sectores publico, privado, cooperativo e social e abrangem
todos os enfermeiros que exer¢am a sua actividade profissional em Portugal, qualquer que seja o
regime em que prestem a sua actividade.

No ambito da regulagdo da profissdo, a Ordem dos Enfermeiros (OE) publicou o perfil de competéncias
do enfermeiro de cuidados gerais (Regulamento n2 190/2015, de 23 de Abril), os padrdes de qualidade
dos cuidados de enfermagem, as competéncias comuns a todos os enfermeiros especialistas e as
competéncias especificas de cada drea de especialidade e os respectivos padrdes de qualidade dos
cuidados de enfermagem especializados, de forma a dotar de um enquadramento regulador para a
certificagdo das competéncias e comunicar aos cidaddos o que podem esperar dos cuidados de
enfermagem gerais e especializados.

O Regulamento que define o acto do enfermeiro, publicado no Regulamento n.2 613/2022, de 8 de
Julho, Didrio da Republica n.2 131/2022, Série Il de 2022-07-08, define o acto profissional préprio dos
enfermeiros, sua competéncia, autonomia e responsabilidade, independentemente do sector,
contexto ou dominio em que ocorra a sua pratica, apenas pode ser realizado por membros inscritos
na OE, nos diferentes dominios de intervencdo e no interesse dos seus destinatdrios.

O enfermeiro integra a equipa de saude em qualquer local em que trabalhe, colaborando, com a
responsabilidade que |he é prépria, nas decisdes sobre a promogao da salde, a prevencdo da doenga,
o tratamento e recuperagdo, promovendo a qualidade dos servicos (Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de
Abril, alterado e republicado pelo anexo Il a Lei n2 156/2015, de 16 de Setembro). Desta forma, o
enfermeiro trabalha em articulagdo com os restantes profissionais de saide, competindo-lhe dois tipos
de intervencdo:
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e As interdependentes, resultantes da prescrigcdo previamente formalizada por outro profissional
de salde, mas realizadas pelos enfermeiros de acordo com as respectivas qualificagBes
profissionais, para atingir um objectivo comum, decorrente de planos de ac¢do previamente
definidos pelas equipas multidisciplinares;

e As autdnomas, resultantes da prescricdo, planeamento e implementagdo por parte do
enfermeiro. As intervengBes autdonomas sdo de Unica e exclusiva iniciativa e responsabilidade do
enfermeiro.

Em ambos os tipos de intervengdo, o enfermeiro fundamenta-se em conhecimentos cientificos e
técnicos, com o respeito pela vida, pela dignidade humana e pela satide e bem-estar dos individuos,
familias e comunidade, adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados e
servicos de enfermagem, sendo responsdvel pelas decisdes que toma e pelos actos que pratica e
delega.

O enfermeiro actua responsavelmente na sua area de competéncia e reconhece a especificidade das
outras profissdes de salide, respeitando os limites impostos pela area de competéncia de cada uma,
trabalhando em articulagdo com os restantes profissionais de saude.

No ambito do exercicio clinico, ao enfermeiro cabe assegurar a actualizacdo continua dos seus
conhecimentos e utilizar de forma competente as tecnologias, garantindo a competéncia e o
aperfeicoamento profissional na prestagdo de cuidados. Cabe-lhe, ainda, co-responsabilizar-se pelo
atendimento dos utentes, em tempo util, de forma a ndo haver atrasos no diagndstico da doencga e
respectivo tratamento, garantindo a qualidade e seguranga no ambito dos contextos de pratica clinica,
com o objectivo de se definir o que se considera ser indispensdvel para se minimizarem riscos e atingir
um 6ptimo nivel de cuidados.

2.2. Da Mesoterapia

A mesoterapia é definida como um procedimento ndo cirdrgico e minimamente invasivo por meio de
injeccdo intradérmica ou subcutanea para que os medicamentos possam ultrapassar a barreira do
estrato cdrneo e afectar directamente os tecidos rapidamente, aumentando a eficdcia farmacoldgica
(Tang, Hu, Wang, Fan, Qu & Miao, 2022).

A literatura refere a pratica de mesoterapia com e sem agulhas.

A mesoterapia sem agulhas consiste na penetracdo de produtos naturais, através da via transdérmica,
apos producio de vasodilatagdo por micro-pressdes de um aparelho electrénico. Na mesoterapia sem
agulhas utilizam-se medicamentos naturais com efeitos liporedutores e regeneradores teciduais. As
agulhas s3o substituidas por ondas electromagnéticas que estimulam a circulagdo e o fluxo linfatico.
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A mesoterapia com agulhas, é a aplicagdo, por via intradérmica, de lipoliticos, substincias vérias
(vasodilatadores, minerais, vitaminas, anti-inflamatérios, relaxantes musculares, entre outros), as
quais actuam no organismo, libertando a gordura dos tecidos, ajudando a melhorar a circulacio local,
a tonificar a pele e a produzir a lipélise. Usam-se em doses muito mais reduzidas de medicamentos o
que faz diminuir ou anular os efeitos secundarios dos mesmos.

A administracdo de substancias injectdveis pressupde a implementagdo de uma intervencdo de
enfermagem, sendo o enfermeiro responsavel pela decisdo e pelo cumprimento de todos os principios
inerentes as boas praticas.

3. Conclusdo
Face ao exposto considera o Conselho de Enfermagem que:

3.1. A qualidade e seguranga na presta¢do dos cuidados de salde, deve ser uma preocupacdo
fundamental, ndo so, dos profissionais mas também dos gestores das instituicdes de salde.

3.2.  Em termos legais, os enfermeiros respeitam os deveres previstos na Deontologia Profissional
e nos regulamentos do exercicio da profissdo, que enfocam a boa prética dos cuidados de
enfermagem.

3.3. No exercicio profissional dos enfermeiros, a execucdo de procedimentos diferenciados, dentro
de um contexto legalmente enquadrado, deve ser acompanhada de formacdo e experiéncia
devidamente documentadas.

3.4. No seu exercicio profissional, o enfermeiro garante o consentimento informado e esclarecido
dos seus clientes, aplicam os conhecimentos e as técnicas mais adequadas, incorporando os
resultados da investigagdo validos e relevantes, assim como outras evidéncias,
fundamentando e documentando as suas intervencdes.

3.5. O enfermeiro pode utilizar recursos que complementem e enriquecam a sua ac¢do e sejam
benéficos para o cliente, conquanto se inscrevam num plano de intervencio de enfermagem
e sejam consentidos.

3.6. Na gestdo dos recursos de saude o enfermeiro promove, paralelamente, a aprendizagem ao
longo da vida, a qual eleva o reportdrio de recursos individuais para lidar com os continuos
desafios de prestac¢do de cuidados.

3.7. Oenfermeirotem o dever de exercer a profissdo com os adequados conhecimentos cientificos
e técnicos, adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados
observando os principios inerentes a boa pratica, devendo para isso possuir a formacdo
necessaria a exceléncia do seu exercicio profissional.

3.8. A pratica de mesoterapia, com a administragdo de substdncias que estejam sujeitas a
prescricdo meédica - por via intradérmica, subcutdnea ou outra - insere-se no dmbito das
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intervencdes interdependentes, ou seja, iniciadas por outro profissional de saude, no que
concerne a prescricao, assumindo o Enfermeiro a responsabilidade pela sua implementagdo,
que por principio visa produzir resultados positivos para a pessoa cuidada.

3.9. Considera-se que a pratica de mesoterapia por enfermeiro com administragdo de substancias
ndo sujeitas a prescricdo médica se enquadra no ambito de interven¢do autonoma de
enfermagem.

3.10. De evidenciar que para a pratica de mesoterapia é exigivel que o enfermeiro detenha
qualificagdo, experiéncia e competéncia, bem como, que cumpra os requisitos anteriores
competindo-lhe “assumir o dever de: (...) b) Responsabilizar-se pelas decisdes que toma e
pelos actos que pratica ou delega”, conforme disposto na alinea d) do Artigo 1002 do Estatuto
da Ordem dos Enfermeiros.

NOTA:

Com a aprovac¢do do presente Parecer sdo revogados todos os anteriores sobre este assunto,
nomeadamente, os Pareceres n.2 153/2015, n.2 155/2015, n.2 24/2016, n.2 26/2016 e n.2 38/2016 e
a Prondncia n.2 93/2021.
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