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 INSTITUTO POLITÉCNICO DE BRAGANÇA

Despacho n.º 12705/2022

Sumário: Cria o plano de estudos do novo ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em 
Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica.

Ao abrigo do artigo 61.º do Regime Jurídico das Instituições de Ensino Superior (RJIES), publicado 
pela Lei n.º 62/2007, de 10 de setembro, e do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na sua redação 
atual, homologo o novo ciclo de estudos, com efeitos a partir do ano letivo 2022/2023, conducente ao 
grau de Mestre em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica. O presente ciclo de estudos foi apre-
ciado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (Processo n.º NCE/21/2100297) e 
acreditado por seis anos contados a partir de 31 de julho de 2022. A Direção-Geral do Ensino Superior 
registou o ciclo de estudos com n.º R/A-Cr 186/2022, em 11 de agosto de 2022.

6 de setembro de 2022. — O Presidente, Orlando Isidoro Afonso Rodrigues.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico de Bragança — Escola Superior de Saúde de 
Bragança; Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saúde; Universidade de 
Trás-Os-Montes e Alto Douro — Escola Superior de Saúde (7015; 7075; 7080).

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo.
3 — Denominação: Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
4.1 — Atribuído em associação ao abrigo da alínea a) do n.º 1 do artigo 42.º do RJGDES.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Área de educação e formação Créditos

723 — Enfermagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 8 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2

1.º Ano/1.º Semestre 

Unidade curricular Área
científica

Horas
trabalho Horas de contacto ECTS Opcional Observações

Epistemologia em Enfermagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 108 T-6; TP-24; OT-14 4
Gestão e Políticas de Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 81 T-4; TP-18; OT-11 3
Ética e Deontologia em Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 54 T-2; TP-10; OT-10 2
Metodologias de Investigação em Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 81 T-4; TP-10; PL-10; OT-9 3
Enfermagem de Saúde Sexual e Reprodutiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 162 T-16; TP-36; PL-4; OT-10 6
Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica na Gravidez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 270 T-24; TP-60; PL-18; OT-8 10
Vinculação na Gravidez  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 54 TP-12; PL-2; OT-8 2 1 O estudante deve escolher 

1 das 3 UCs.
Programas de Saúde na Gravidez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 54 TP-12; OT-10 2 1 O estudante deve escolher 

1 das 3 UCs.

Terapias Alternativas na Gestão da Dor em Obstetrícia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 54 TP-10; PL-4; OT-8 2 1 O estudante deve escolher 
1 das 3 UCs.

 QUADRO N.º 3

1.º Ano/2.º Semestre 

Unidade curricular Área
científica

Horas
trabalho Horas de contacto ECTS Opcional Observações

Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica no Parto   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 351 T-34; TP-78; PL-22; OT-9 13
Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica no Puerpério . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 189 T-16; TP-40; Pl-10; OT-11 7
Enfermagem Ginecológica e do Climatério . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 162 T-14; TP-34; PL-8; OT-10 6
Enfermagem de Saúde Sexual e Reprodutiva na Comunidade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 108 T-10; TP-26; OT-8 4
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 QUADRO N.º 4

2.º Ano 

Unidade curricular Área
científica

Horas 
trabalho Horas de contacto ECTS Opcional Observações

Estágio de Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 810 S-20; OT-20; E-600 30
Dissertação (Opcional) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 810 S-20; OT-620 30 1 O estudante deve escolher 

1 das 3 UCs.
Trabalho de Projeto (Opcional)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 810 S-20; OT-620 30 1 O estudante deve escolher 

1 das 3 UCs.
Estágio de Natureza Profissional (Opcional)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 810 S-10; E-420; OT-10; O-200 30 1 O estudante deverá esco-

lher 1 das 3 UCs. 200h 
OT são para a produção 
e discussão do Relatório. 
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