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Assunto: Exercicio funcional | Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Sadde Comunitaria e Salide
Pablica em contexto hospitalar

Senhor{a) Presidente,

A drea de Enfermagem de Saude Comunitdria e de Salde Publica desempenha um papel crucial na
promogdo e protecgdo da saude de comunidades e populagdes, actuando no sentido da promogao do
bem-estar, da prevengdo da doenga, identificagdo e redugdo de riscos para a saude, em particular
quanto a populagdes ou grupos de individuos em situacdo de maior vulnerabilidade e de maior
exposigao,

Considerado o conceito aceite de salde publica, os hospitais, nas suas diferentes formas e modalidades
de organizacdo, podem ser entendidos como comunidades cuja populagdo apresenta caracteristicas
proprias e distintivas entre os diferentes grupos, mas igualmente distintivas da realidade em que os
hospitais se encontram integrados.

Assim, as unidades hospitalares caracterizam-se por integrarem grupos populacionais com
caracteristicas distintas {utentes, profissionais de satide, acompanhantes, outros profissionais, ...), bem
comao por apresentarem uma exposicdo a riscos proprios do contexto hospitalar, cuja importancia e
alcance ultrapassam os individuos a priori identificados, face 3 abrangéncia dos cuidados prestados,
envolvéncia e interacgdes entre estes e a comunidade local onde se integram.

O enunciado, pela sua dimensdo, justifica a necessidade de desenvolvimento de instrumentos de
planeamento, monitoriza¢do e avaliagdo, transversais a actividade hospitalar.

A tendéncia internacional, espelhada em inimeros trabalhos de investigacio e recomendacdes de
entidades e autoridades, recanhece a impertancia, contributos e ganhos para as unidades hospitalares,
profissionais e utentes, da integracdo de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Salde
Comunitaria e de Salde Publica.

Avenida Almirante Gago Coutinho, 75 | T Geral - +351218 455 230 | gabinete.bastonaria@ordemenfermeiros.pt

1700-028 Lisboa T Directo - +351218 455 236 / 44 / 55 www.ordemenfermeiros.pt 172
| |

LFB/RCF/sci



Ordem dos.
enfermeiros

gabinete
da bastondaria

O desenvolvimento das competéncias atribuidas aos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Saude Comunitdria e de Salde Publica, no ambito da regulagio profissional, em particular os
Regulamentos n.2 428/2018, de 16 de Junho, no qual se define o seu perfil de competéncias especificas,
conjugado com o Regulamento n.2 140/2019, de 6 de Fevereiro, relativo ao perfil das competéncias
comuns do Enfermeiro Especialista, constituem-se como um guia fundamental do seu desempenho
profissional.

Ora, no ambito das profissdes de salide reguladas, como se verifica quanto & Enfermagem, as entidades
empregadoras encontram-se vinculadas ao dever de respeito pelas normas e principios proprios de cada
profissdo, pelo que a autonomia técnica e cientifica propria de cada drea de Especialidade em
Enfermagem tem na sua génese a natureza das fungdes desempenhadas e ndo a relagio contratual
estabelecida.

Deste modo, aos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Sadde Comunitdria e de Salide Publica
deve ser atribuido conteudo funcional e critérios de avaliago, coerentes com o desenvolvimento das
competéncias enunciadas nos regulamentos acima citados e, em particular, com o vertido no
Regulamento n.2 428/2018, de 16 de Junho, de acordo com a actividade prosseguida no servico ou
unidade em que se encontram integrados.

Constituindo-se como elementos centrais no contexto dos sistemas e servigos de salide, os Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Saiide Comunitéria e de Saude Publica afiguram-se como essenciais no
planeamento, monitorizagdo, avaliagdo, promogdo e prevengdo, transversais 3 generalidade das
unidades de salde e necessérios para a sua sustentabilidade, funcionamento e desenvolvimento.

Em suma, é hoje inegdvel, no contexto internacional, que os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem
de Salde Comunitéria e de Saude Publica desempenham um papel significativo em todos os ambientes
clinicos, assumindo-se como lideres nos processos de identificagdo e transicdo, como promotores de
mudanca e capacitacio, e ainda como prestadores de cuidados.

Neste contexto, vem a Ordem dos Enfermeiros evidenciar a necessidade de as unidades hospitalares
reforcarem e clarificarem as dreas de intervengdo préprias dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Sadde Comunitaria e de Salde Pablica, integrados nos seus mapas de pessoal,
reconhecendo a sua importancia no ambito das actividades assisténcias e de vigilancia epidemiolégica
desenvolvidas, com expressdo no desempenho individual e organizacional e consequentes ganhos em
satide para todos os grupos populacionais identificados.

Certos do V. melhor acolhimento, somos

Com os meus melhores cumprimentos,

Js Gap cudin farimio

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastondria
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