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Prémio Missão 70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão 

 
SPH VAI PREMIAR PROJETOS QUE MELHOREM ADESÃO 

AO TRATAMENTO DA HTA 

 
A Sociedade Portuguesa de Hipertensão (SPH), em parceria com a Servier Portugal, 
lança o “Prémio Missão 70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão”, uma iniciativa 
que visa distinguir e reconhecer o mérito de projetos científicos com aplicabilidade 
prática e/ou clínica que tenham por objeto a promoção da adesão à terapêutica na 
hipertensão arterial (HTA), o principal fator de risco cardiovascular em Portugal. 
 
Este Prémio surge integrado no conjunto de ações destinadas profissionais de saúde 
que a SPH está a implementar no âmbito do projeto “Missão 70/26” - um programa 
estratégico multifacetado cujo principal objetivo é controlar 70% dos hipertensos 
vigiados nos cuidados de saúde primários em Portugal até 2026. 
 
Nesta primeira edição, o Prémio pretende estimular o desenvolvimento de projetos 
que visem uma melhor adesão dos doentes à terapêutica da HTA, destinando-se a 
ir ao encontro das necessidades dos doentes e dos profissionais de saúde. 
 
“A “Missão 70/26” é uma iniciativa nacional que estamos a desenvolver para melhorar o 
controlo da HTA. Pretendemos, por um lado, sensibilizar todos os profissionais 
envolvidos no acompanhamento do doente hipertenso, e por outro, estimular o trabalho 
em equipa entre os mesmos, tendo como objetivo comum aumentar o controlo da 
pressão arterial; e foi neste sentido que criamos este prémio destinado a valorizar 
projetos de profissionais de saúde considerados relevantes na área da melhoria da 
adesão à terapêutica e do controlo de HTA”, refere Rosa de Pinho, Médica de Família 
e Presidente da SPH” 
 
Os trabalhos a apresentar devem ser elaborados especificamente para a atribuição do 
prémio por médicos, ou equipas de trabalho que incluam pelo menos um médico, que 
desenvolvam a sua atividade profissional em Portugal, em entidades prestadoras de 
cuidados de saúde, do setor público, do setor privado, ou de prestadores do setor social.  
 
Os projetos serão avaliados pelos membros do júri: Luís Bronze (Sociedade Portuguesa 
de Hipertensão); Miguel Castelo Branco (Centro Académico Clínico da Beira); Helena 
Febra (Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar); Diogo Cruz (Sociedade 
Portuguesa de Medicina Interna); Gonçalo Proença (Sociedade Portuguesa de 
Cardiologia); Rodrigo Leão (Sociedade Portuguesa de Aterosclerose); e António 
Conceição (Associação Portugal AVC). 

 
As candidaturas decorrem de 28 de agosto a 30 de novembro de 2023, através de 
formulário próprio no Website http://adesao.missao7026.pt/, e devem ser apresentadas 
em nome pessoal, não sendo admitidos como candidatos, pessoas coletivas. 
 
O “Prémio Missão 70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão” será atribuído em sessão 
solene durante o XVIII Congresso de Hipertensão e Risco Cardiovascular, em 2024. 
Veja o regulamento e mais informação aqui https://www.missao7026.pt/ . 

 
Sobre a Hipertensão: 
A hipertensão, ou também conhecida como ‘tensão alta’, é uma doença crónica que não 
apresenta sintomas, mas afeta e danifica artérias e vários órgãos vitais do corpo humano. 
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Mundialmente esta patologia mata cerca 9,4 milhões de pessoas por ano, estimando-se que 
afete outros 1.5 biliões. 
Em Portugal, a hipertensão atinge 42,2% da população adulta, mas cerca de ¼ dos hipertensos 
desconhece que tem a doença e só 75% dos hipertensos estão medicados. Estima-se que cerca 
de 57,5% das pessoas com hipertensão não têm os valores de pressão arterial controlados. Um 
outro fator preocupante é que uma percentagem cada vez maior dos jovens e crianças sofre de 
hipertensão, o que se deve ao consumo excessivo de sal aliado à falta de exercício físico e à 
obesidade que se verifica. 
 
Sobre a Sociedade Portuguesa de Hipertensão: 
A Sociedade Portuguesa de Hipertensão foi registada em julho de 2004, por um grupo de 
médicos interessados por hipertensão arterial. A crescente prevalência da Hipertensão Arterial e 
a necessidade de alertar a população para os riscos e para a prevenção da hipertensão arterial 
motivou a fundação desta sociedade científica. O fator que mais contribuiu para a criação desta 
sociedade foi o facto de a hipertensão arterial ser uma doença transversal a várias áreas médicas 
como a medicina interna, a medicina familiar, a cardiologia, a nefrologia, a endocrinologia, a 
epidemiologia, a genética, o nutricionismo, a farmacologia e a saúde pública. A criação desta 
entidade surge também da necessidade de representar Portugal nas reuniões das Sociedades 
de Hipertensão Europeia e Internacional. 
 
Sobre a Servier Portugal: 
Desde 1978 em Portugal, e atualmente com uma equipa de 150 colaboradores, a Servier 
Portugal dedica a sua atividade às áreas de Depressão, Diabetes, Dislipidemia, Doença 
Hemorroidária, Doença Venosa Crónica, Hipertensão, Insuficiência Cardíaca e Oncologia. 
Somos uma empresa farmacêutica internacional e independente, governada por uma fundação 
sem fins lucrativos com sede em Suresnes, França. Estamos comprometidos com o progresso 
terapêutico para responder às necessidades dos doentes com a ajuda de profissionais de saúde. 
Estamos profundamente cientes das nossas responsabilidades para com os doentes, médicos 
e profissionais de saúde. Mais informação: www.servier.pt 
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