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Assunto: A IMPLEMENTAGAO DE EXERCICIO NOS DOENTES DE ALTO RISCO CARDIOVASCULAR, REALIZADO POR
ENFERMEIROS DE REABILITAGAO

1. QUESTAO COLOCADA

“..implementagdo do exercicio fisico ( Reabilitagéo Cardiaca) em populagées de risco como por exemplo:
Doentes com complicagdes intra-hospitalares graves apds sindrome corondria agudo; Cirurgia cardiaca ou
intervengdo corondria percutdnea (ICP); Doentes com complicagbes apds o evento agudo, ou doengas graves
concomitantes com alto risco de eventos cardiovasculares (miocardiopatias, doen¢a oncoldgica); Doentes com
ICC avangada, ou seja, classe Il e IV da New York Heart Association, e/ou doentes apds transplante cardiaco
recente, bem como, aqueles doentes com fragilidade.”

2. FUNDAMENTAGAO

O exercicio profissional dos Enfermeiros Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo é regulamentado
por um quadro de referéncia orientador plasmado nos seguintes documentos:

% Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE);

% Cddigo Deontolégico do Enfermeiro;

% Regulamento n.2 140/2019 - Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro
Especialista

+* Regulamento n.2 392/2019 — Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo;

< Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de

Reabilitagdo - aprovado na Assembleia do Colégio a 26 de janeiro de 2018;

Segundo a carreira de Enfermagem, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo é
o profissional de saide que intervém junto da pessoa/comunidade com o objetivo de prevenir,
recuperar e habilitar a pessoa com deficit funcional ao nivel cognitivo, motor, sensorial, cardiaco
e respiratdrio, da alimentacdo, da eliminacdo e da sexualidade e as ajudar a potenciar uma
transicdo sauddvel (Padrées de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem em
Enfermagem de Reabilitagcdo, 2018).

O Enfermeiro Especialista detém para além da sua formagdo enquanto Enfermeiro, formacgao
especializada na sua area de Especialidade, neste caso especifico de Reabilitacdo devidamente
certificada e validada pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior (A3ES).

Sdo competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo, segundo o
Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo publicado em Didrio da Republica em 2019:
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#* Cuidar de pessoas com necessidades especiais, ao longo do ciclo de vida, em todos os
contextos da pratica de cuidados;

«+» Capacitar a pessoa com deficiéncia, limitacdo da atividade e/ou restri¢gdo da participacdo para
a reinsergdo e exercicio da cidadania;

% Maximizar a funcionalidade desenvolvendo as capacidades da pessoa.
% Conceber e implementar programas de treino motor, cardiaco e respiratério

< Avaliar e reformular programas de treino motor, cardiaco e respiratdrio em funcdo dos
resultados esperados.

No ambito das suas qualificagGes profissionais, os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Reabilitacdo prestam cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo de forma auténoma segundo o
Processo de Enfermagem.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo incorpora os resultados da investigacao
na sua pratica clinica, recorrendo a pratica baseada na evidéncia na sustentagdo do processo de
tomada de decisdo com vista a otimizar de forma mais eficaz o resultado clinico e a qualidade de
vida dos seus clientes.

A Reabilitacdo Cardiaca (RC) é uma intervencdo terapéutica, ndo farmacoldgica, multidisciplinar.
Representa a soma das atividades necessarias para influenciar favoravelmente a causa basica da
doenca cardiaca, bem como proporciona as melhores condig¢des fisicas, mentais e sociais, para que
os doentes possam preservar ou retomar quando perdido, a sua independéncia, funcionalidade,
atividade profissional e/ou papel na comunidade, com melhoria da qualidade de vida.

A RC é uma intervenc¢do multifatorial geralmente composta de exercicio fisico estruturado, apoio
psicoldgico e educagdo para promover mudangas positivas no estilo de vida de pessoas com
diferentes doengas cardiacas (OMS, 2015).

A RC divide-se em 3 fases:

e Fase | (Fase hospitalar): realizada durante o internamento hospitalar, consiste em mobilizagdo
precoce, exercicios de baixa intensidade, a¢des educativas voltadas para adogdo de estilo de
vida sauddvel e controle de fatores de risco, incentivo a adesao terapéutica e participacdo nas
fases seguintes da RC

e Fase Il (Fase inicial pds-alta hospitalar): realizada normalmente, em Centros Especializados de
RC. Inclui, programa de exercicio fisico (individualizado em termos de intensidade, tipo
(aerdbio ou de forca muscular), duragdo, frequéncia e modalidade) e componente educacional
com o objetivo de mudanga comportamental a adoc¢do de habitos de vida saudaveis.

e Fase lll (Fase de longa duragdo): iniciada apds a fase Il e deve durar o resto da vida. Abrange
pessoas com alteracdo do processo cardiaco de baixo risco que ndo participaram da fase Il e
sdo encaminhados pelos centros de RC da fase Il.
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A equipa de RC deve ser multi e interdisciplinar e incluir Enfermeiros Especialistas em Enfermagem
de Reabilitagdo, podendo este ter uma intervencdo complementar efou de
responsabilidade/coordenacdo das diferentes componentes dos programas de reabilitagdo
cardiaca de acordo com quadro anexo (Sociedade Portuguesa de Cardiologia,2018):

Componente Responsabilidade Complementar

Prescrigdao de exercicio fisico X
Acompanhamento e vigilancia nas X

sessoOes de exercicio fisico

Controlo de fatores de risco X
Educagdo para a saude X

Intervencio Psicoldgica e/ou social X
Intervengao Nutricional X
Cessagao Tabagico X
Follow-up X

Torna-se relevante definir os seguintes conceitos:

v' Atividade Fisica é “qualquer movimento corporal produzido pela contracdo voluntdria do
musculo-esquelético, que provoque dispéndio de energia acima do nivel basal; estando assim
intimamente relacionada com a realizagdo das Atividades de vida didria”

v Exercicio Fisico é uma “subcategoria da atividade fisica, na qual séo executados movimentos
corporais planeados, estruturados e repetitivos, de forma a manter ou incrementar um ou
mais atributos fisicos, num determinado periodo de tempo”

Gestdo do regime terapéutico e Autocuidado sdo conceitos centrais no core de conhecimento da
profissdo de Enfermagem, sendo que a independéncia nos autocuidados sé se consegue nestas
pessoas com aumento da tolerancia a atividade que implica, como sabemos, treino muscular.

Exercicio Fisico em contexto da pessoa com alteragdes do Processo Cardiaco faz parte integrante
dos curriculos académicos dos Enfermeiros de Reabilitagdo sendo também tematicas abordadas
em diversas Dissertacdes de Mestrado e Doutoramento.

Na fase Il da RC os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo incluem a equipa
de cuidados e devem realizar as suas fung¢bes de acordo com as suas competéncias,
nomeadamente as competéncias:

v'J3.1:. Conceber e implementar programas de treino motor, cardiaco e respiratério;

v J3.2:. Avaliar e reformular programas de treino motor, cardiaco e respiratério;

v" em func3o dos resultados esperados.
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3. CONCLUSAO

Face ao exposto, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo tem competéncia
cientifica e técnica para, de forma auténoma, planear, executar e avaliar intervencgdes terapéuticas de
Enfermagem de Reabilitacdo em diferentes contextos, nomeadamente, nas areas de promoc¢do da
salde, prevencdo de complicagbes e/ou incapacidades secundarias, tratamento e reabilitagdo,
maximizando o potencial da pessoa e minimizando sequelas.

Neste sentido, considera a Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagcdo que o
treino de exercicio em todas as fases da Reabilita¢do Cardiaca, fazem parte dos percursos formativos
e sdo competéncias e intervengdes autonomas dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Reabilitagao, como alids estd descrito no Guia Orientador de Boa Pratica — Reabilitacdo Cardiaca
realizado pela Ordem dos Enfermeiros e publicado em 2020.

Nos termos do n.2 5 do Artigo 422 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros publicado no Decreto-Lei n2
156/2015, de 16 de setembro, este parecer é vinculativo.
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Relatores: MCEER
Aprovado: Na reunido ordinaria da MCEER do dia 11/09/2023.

Pel” A Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Reabilitagdo
Luis Gaspar
Presidente
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