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“Um enfermeiro com
formacao avancada é
um profissional de
satde devidamente
credenciado que
adquiriu
conhecimentos
especializados e que
possui uma elevada
capacidade de decisao
e competéncias
clinicas para uma
pratica avancada”

ENFERMEIRO TIAGO LUZ ALMEIDA
TESOUREIRO DO CONSELHO DIRETIVO REGIONAL
DOS AGORES DA ORDEM DOS ENFERMEIROS

O aumento da prevaléncia da
doenga cronica, a evolucdo de-
mografica, o aumento da espe-
ranca média de vida, associa-
dos a cuidados de satide cada
vez mais complexos e a meios
complementares de diagnosti-
co e terapéutica mais exigentes
do ponto de vista tecnologico,
constituem um novo desafio
paraos sistemas de satde, quer
anivel da defini¢ao das politi-
cas publicas, quer ao nivel da
execugao orcamental.

Neste contexto, a especiali-
zac¢ao dos recursos humanos
em sadide surge como umares-
posta aos desafios atuais e fu-
turos, assegurando a melhoria
da produtividade e, conse-
quentemente, aumentos de ga-
nhos de eficiéncia e efetivida-
de em saude, o que se traduz
numa prestacao de cuidados
de satde de qualidade ade-
quadanas institui¢des de sai-
de. Neste sentido, tem surgido
em varios paises a Pratica
Avangada de Enfermagem, um
conceito emergente que esta
relacionado com a implemen-
tacdo de politicas que promo-
vem a especializacio dos pro-
fissionais de Enfermagem e o
desempenho de fungoes avan-
cadas e diferenciadas.

De acordo com o Conselho
Internacional de Enfermagem,
um enfermeiro com formagao
avancada é um profissional de
saude devidamente credencia-
do que adquiriu conhecimen-

tos especializados e que possui
uma elevada capacidade de de-
cisdo e competéncias clinicas
parauma pratica avancada. O
acesso a fungoes avancadas é

“A evidéncia demostra
que a Enfermagem
com formacao
especializada/avanca
da melhoraa
qualidade dos
cuidados prestados”
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geralmente precedido de ho-
ras de pratica clinica, bem
como de uma especializacao
e/ouformacio académica pos-
graduada. O termo ¢é usado
como referéncia a todos os en-
fermeiros que desempenham
fungdes que vao para além do
tradicional dominio de pratica
de Enfermagem.

Diversos paises, como a Aus-
tralia, Canada, Estados Unidos
da América, Finlandia, Holan-
da, Irlanda, Nova Zelandia e o
Reino Unido, tém promovido
uma expansao do papel do pro-

fissional de Enfermagem como
resposta aos varios desafios ja
referidos anteriormente, mas
também num maior acesso aos
cuidados de satide. Este mode-
lo podera ser particularmente
promissor se for aplicado nas
ilhas do Arquipélago dos Aco-
res com maior caréncia de pro-
fissionais de saude.

Noutros paises, nomeada-
mente alguns anteriormente
referidos, o enfermeiro com
formacao avancada pode rea-
lizar, para além das que lhe
estdo acometidas, outras ati-

vidades, comummente iden-
tificadas no ambito do acto
médico, como prescricido de
medicamentos, diagnostico e
avaliacdo de satide, marcagao
de meios complementares de
diagnostico e terapéutica, de-
cisoes de tratamento, refe-
renciacao, entre outras.

Em varios destes paises, as
funcdes avancadas nio estao
necessariamente circunscritas
a pratica clinica médica, mas
aprestacao de cuidados de sau-
de altamente diferenciados em
areas de especializa¢do. Nestes
casos, o enfermeiro com fun-
¢oes avancadas nao se substitui
necessariamente ao clinico ge-
ral, mas possui competéncias
muito especializadas em deter-
minada area, papel aque o ter-
mo Enfermeiro Especialista ge-
ralmente se refere.

A evidéncia demostra que a
Enfermagem com formacao
especializada/avancada me-
lhora a qualidade dos cuida-
dos prestados. O acesso aos
cuidados de satide melhora si-
gnificativamente e os cuidados
prestados ajudam areduzir os
dias deinternamento (um au-
mento da proporgao de enfer-
meiros especialistas de 1%
pode conduzir a uma dimi-
nuicao do tempo de interna-
mento em cercade 6%).

Atualmente, em Portugal, a
Ordem dos Enfermeiros re-
conhece onze especialidades.
Estes especialistas desempe-
nham atividades altamente
diferenciadas no contexto da
sua pratica clinica consti-
tuindo uma mais-valia para
os servicos de satde e para os
seus clientes. Contudo, e ape-
sar dos ganhos obtidos com
este know-how, as entidades
de saude empregadoras des-
tes Enfermeiros nao os en-
quadram na estrutura formal
da organizacio.

Assim sendo, importa refletir
acerca da implementacdo da
Enfermagem Avancada em Por-
tugal, e de que forma esta po-
dera contribuir para melhorar
a qualidade dos cuidados de
saude, reduzir as desigualdades,
melhorar o acesso, apostar na
promocao da saide e no com-
bate a doenca croénica. «



