
PROGRAMA | 19 DE SETEMBRO

11h15
PAUSA PARA CAFÉ

-
-
-

A génese da contratualização de indicadores de saúde - João Ventura (Centro Hospitalar São João)
Visão das Instituições na contratualização- José Ribeiro (Centro Hospitalar Tâmega e Sousa)
Os MCDTs como indicadores contratualizados- Fátima Marques (CH Trás os Montes e Alto Douro)

Mesa 2 - Contratualização de indicadores em Enfermagem de Reabilitação
- Realidade ou utopia?
Moderação: Luís Gaspar (Presidente da MCCER)

11h30

Mesa 3 - Produção de indicadores em Enfermagem de Reabilitação
-experiências 
Moderação: Maria Loureiro (Comissão Cientí�ca)

Telereabilitação como desa�o na evidência dos resultados- Tiago Araújo (Centro Hospitalar Tâmega e Sousa 
– Ortopedia)
Reabilitação no serviço de urgência – Sandra Novo (ULS Nordeste - Unidade Hospitalar de Bragança 
– Serviço de Urgência)
Projeto de enfermagem de reabilitação no âmbito de uma UCCI – Maria Auxiliadora Teixeira (UCCI Ribeira 
Grande)
“Reabilitar na comunidade.” - Ana Pinho (UCC Soure)

-

-

-

-

14h30

12h45
ALMOÇO LIVRE

-
-
-

Ana Fonseca (Presidente do Conselho de Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros - OE)  
João Paulo Carvalho (Presidente do Conselho Directivo Regional da Secção Regional do Norte  da OE)  
Luís Gaspar (Presidente Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitação da OE) 

 

10h45
SESSÃO SOLENE DE ABERTURA

-
-
-

-

Indicadores - que realidade em Enf. Reabilitação? – Luís Sousa (Universidade Atlântica)
Reabilitação respiratória pós-covid-direção geral de saúde- Fernando Macedo (UCC Barcelos Norte)
Representação de Indicadores em cuidados de saúde primários- Edite Brito (ACES Cávado III  - URAP 
Barcelos e Esposende)
Representação de Indicadores em cuidados de saúde hospitalares – Rui Cruz (Hospital Distrital Figueira 
da Foz, EPE)

9h30
Mesa 1 - Indicadores em Enfermagem de Reabilitação- da estrutura 
ao resultado
Moderação: Ricardo Sousa (Comissão cientí�ca)

8h30
ABERTURA DO SECRETARIADO
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PROGRAMA | 20 DE SETEMBRO

Auditório - Apresentação de Pósteres I
9h00

8h30
ABERTURA DO SECRETARIADO

10h00
PAUSA PARA CAFÉ

10h30
Auditório - Apresentação de Pósteres II

Prevenção do agravamento da fragilidade na pessoa idosa internada no contexto hospitalar: intervenção 
do enfermeiro de reabilitação
Acompanhamento à pessoa com disfagia após AVC: um projeto de melhoria contínua
Reabilitar para a independência: Estudo de Caso
Ganhos em saúde perante o processo de reabilitação precoce ao utente submetido á cirurgia da coluna
Efeito da cinesiofobia nos outcomes após artroplastia total da anca - protocolo scopping review
Intervenções de reabilitação no pré-operatório em doentes com fratura proximal do fémur: protocolo 
de uma scoping review.
Reeducação funcional respiratória na cirurgia colorretal major
Reabilitar para a alta no serviço de doenças infecciosas - unidade de internamento
O papel do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitação na prevenção das lesões 
músculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho
Reeducação funcional motora na Pessoa vítima de queimadura: o contributo do Enfermeiro Especialista 
de Reabilitação 
Enfermeiro de reabilitação na resposta às necessidades em cuidados de enfermagem da pessoa no 
HDEM HSFX, CHLO
Intervenção do Enfermeiro Especialista em Reabilitação na Reeducação Funcional na Pessoa em 
Situação Crítica: Relato de Caso
A Influência da intervenção da Enfermagem de Reabilitação nos Indicadores Contratualizados numa 
UCC – Que Futuro?

01 - 

02 - 
03 - 
04 -
05 -
06 -

07 -
08 -
09 -

10 -

11 -

12 -

13 -

Impacto do treino dos músculos inspiratórios em doentes submetidos a ventilação mecânica invasiva: 
Protocolo de revisão sistemática.
Como estamos e para onde caminhamos! (estudo descritivo retrospetivo dos cuidados de enfermagem 
de reabilitação na UAVC do CHMA).
Qualidade de vida e funcionalidade das pessoas que sobreviveram à doença crítica por covid-19: um 
estudo longitudinal.
A Intervenção do Enfermeiro de Reabilitação em utentes submetidos a Artroplastia Total do Joelho e da 
Anca.
Enfermagem de reabilitação no desmame ventilatório da pessoa com traqueostomia internada em 
unidade de cuidados intensivos.
Lesões músculo-esqueléticas e engagement: efetividade de um programa de ginástica laboral num 
serviço de medicina.
Enfermagem de reabilitação no serviço de urgência.
Projeto de Intervenção e Ação Na Otimização Sintomatológica – Enfermagem de Reabilitação em 
Cuidados Paliativos.
Pessoa com doença pulmonar intersticial - a e�cácia de um Programa de Reabilitação Respiratória, no 
domicílio - estudo de caso.
Reabilitar a pessoa em cuidados paliativos: a propósito de um caso clínico.
O Enfermeiro de Reabilitação na Referenciação para a RNCCI no Serviço de Medicina.
Intervenção de enfermagem de reabilitação à pessoa com comprometimento cognitivo pós-AVC: revisão 
integrativa da literatura.
O exercício como terapêutica adjuvante na cicatrização ferida crónica em doente com doença arterial 
obstrutiva periférica.
Intervenções de reabilitação da disfagia pós-extubação: uma análise de consenso.
Lesões músculo-esqueléticas em cuidadores informais: Protocolo de estudo de prevalência.
Esclerose Lateral amiotró�ca: O contributo do EEER na transição saúde/doença da pessoa e da família.
Promoção do autocuidado higiene e vestuário na pessoa com AVC isquémico - Projeto de melhoria 
continua.

14 -

15 -

16 - 

17 -

18 -

19 -

20 -
21 -    

22 -

23 -
24 -
25 -

26 -

27 - 
28 -
29 -
30 - 

-
-
-
-

Sistematização das Boas Práticas em Enfermagem de Reabilitação
GOBP Ajudas Técnicas Coordenadora Catarina Garcia
GOBP Doente Crítico Maria Loureiro
GOBP Oncologia e Paliativos Coordenador Vítor Parola
GOBP Pediatria Coordenadora Ana França

16h30 - 17h30



Salas de apoio - Enfermagem de Reabilitação à rodada 
Sala 1 - Dispositivos respiratórios- Sérgio Vaz (Centro Hospitalar Trás-os-Montes e Alto Douro)
Sala 2 - Exercício físico na promoção da saúde- Hélder Ferreira (ULS Matosinhos)
Sala 3 - Neuro desenvolvimento em pediatria – Mónica Marinho (Hospital Senhora da Oliveira)
Sala 4 - Bandas neuromusculares – Fábio Vieira (Futebol Clube do Porto)

09h00 - 13h00

13h00
ALMOÇO LIVRE

14h00
COMUNICAÇÕES LIVRES 

16h15
SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS 

Luis Barreira (Vice-presidente do Conselho Diretivo da OE)
Luis Gaspar (Presidente da MCEER da OE) 
Dulce Ferreira (Secretário da MCEER da OE) 
Maria Loureiro (ecretário da MCEER da OE) 

-
-
-
-

15h45
PAUSA PARA CAFÉ

Sala 1
-

-
-
-
-

-

E�cácia de um programa de reabilitação, à distância, centrado na autogestão do exercício físico, para a 
pessoa pós enfarte agudo do miocárdio.
Impacto do programa REPIC.
Re·Habilita - Aplicação Digital para Reabilitação Neurocognitiva: Estudo de Usabilidade.
Capacitação da pessoa para a terapêutica inalatória em programa de reabilitação.
Programa Melhoria Contínua da Qualidade - Projeto Asma/DPOC UCC Barcelinhos: diagnóstico de situação 
dos utentes na primeira consulta de reabilitação.
Dispositivo médico para reabilitação pós fratura do fémur proximal: estudo de usabilidade.

Sala 2
-

-
-

-
-

Intervenções de Enfermagem de Reabilitação na prevenção de quedas em idosos: revisão sistemática 
de literatura.
O controlo sintomático na pessoa com asma através dos cuidados de enfermagem de reabilitação.
Efetividade das intervenções da cinesiterapia respiratória, na pessoa em situação crítica com covid 19, 
com a prestação dos cuidados de enfermagem de reabilitação. 
"Programa de enfermagem de reabilitação de educação postural na comunidade escolar do 2º ciclo.
Qualidade de Vida em Mulheres após Mastectomia/Radioterapia.

Sala 3
-
-
-
-
-

-

Um programa de reabilitação - uma visão holística da pessoa.
Capacitação para o Autocuidado: Transferir-se – Projeto de intervenção.
PROJETO MYCHTMAD: Dispneia na criança.
Promoção do Autocuidado do Utente internado no Serviço de Medicina.
“Analisar o Passado, planear o Futuro”: Cuidados de Enfermagem de Reabilitação no Serviço de 
Ortopedia do Hospital Sousa Martins da ULS Guarda – Uma Análise Retrospetiva (2018 a 2022).
Perceção dos enfermeiros de reabilitação sobre os métodos de trabalho em enfermagem no contexto 
hospitalar.

Sala 4
-

-
-

-

-

-

Contributo da enfermagem de reabilitação nas lesões músculo-esqueléticas dos pro�ssionais de 
saúde numa unidade de cuidados continuados integrados.
Capacitar os familiares/ cuidadores do doente com afasia após AVC.
Será pertinente a existência de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitação numa 
unidade de cirurgia de ambulatório?
Fatores signi�cativos na reabilitação doentes submetidos a reparação cirúrgica aorta: gestão 
integrada do exercício e actividade física.
Barreiras arquitetónicas e autocuidado tomar banho: a problemática nas casas de banho 
habitacionais de pessoas alvo de hospitalização domiciliária.
Consulta Enfermagem Reabilitação em Radioterapia.

10h15
PAUSA PARA CAFÉ


