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- Espiritualidade, Paula Encarnação, Escola Superior de Enfermagem da UMinho - Risco Clínico, Pedro Rodrigues, Centro Hospitalar de Leiria, EPE
- Fatores Ambientais, Mário Branco, ESS Norte CVP

1ª MESA – FATORES PROTETORES DA PESSOA
Moderador: Mário Jesus, Secretário da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirúrgica 
                         (MCEEMC) da OE 

09h30

09h00
ABERTURA DO SECRETARIADO

11h30
1ª CONFERÊNCIA: LITERACIA EM SAÚDE COMO FERRAMENTA DE GESTÃO
Moderadora: Ana Fonseca, Presidente do CE da OE
Orador: José Ribeiro Nunes, Enfermeiro Diretor do Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE 
 

12h30
ALMOÇO LIVRE

11h00
SESSÃO DE ABERTURA
- Luís Barreira, Vice-Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros (OE)
- Ana Fonseca, Presidente do Conselho de Enfermagem (CE) da OE
- João Paulo Carvalho, Presidente do Conselho Diretivo Regional da Secção Regional do Norte da OE
- Helena José, Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirúrgica da OE 

- Informática em Saúde, Liliana Mota, Escola Superior de Saúde  Norte CVP
- Cirurgia de Ambulatório, Carla Rego, Hospital Senhora da Oliveira - Guimarães, EPE
- Cuidados Continuados Integrados, Dora Carvalho, Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Medelo e Nespereira

14h00
2ª MESA – TECNOLOGIA EM SAÚDE E INTERVENÇÃO DOS ENFERMEIROS  
Moderador: Miguel Vasconcelos   

10h30
COFFEE BREAK

15h30
COFFEE BREAK

Explorando novos horizontes na melhoria 
da equidade em enfermagem Médico-Cirúrgica



16h00
2ª CONFERÊNCIA: NECESSIDADES DAS PESSOAS EM CUIDADOS DE SAÚDE   
Moderadora: Helena José, Presidente da MCEEMC da OE 
Oradores: Abel Paiva, Escola Superior de Enfermagem do Porto - ESEP
                      Mónica Macedo, Centro Hospitalar Póvoa de Varzim – Vila do Conde, EPE 

17h30
MOMENTO MUSICAL  
TUNA DO POLITÉCNICO DO PORTO  

PROGRAMA | 22 DE SETEMBROPROGRAMA | 22 DE SETEMBRO

8h30
ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00
APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES E PÓSTERES
Sala 1:
Avaliadores: Mário Branco e Válter Luís
CL 1 – AUDITORIA CLÍNICA AO CONHECIMENTO DO DOENTE SOBRE A SUA MEDICAÇÃO CRÓNICA
CL 2 – IMPLEMENTAÇÃO DA TÉCNICA ISBAR NA TRANSIÇÃO DE CUIDADOS DO DOENTE SUBMETIDO A CIRURGIA 
               NO BLOCO OPERATÓRIO CENTRAL DA UNIDADE LOCAL DESAÚDE DO ALTO MINHO – PLANO DE AÇÃO
Póster – 11 - A HIGIENE ORAL DOS UTENTES INTERNADOS NO SERVIÇO DE URGÊNCIA
Póster – 12 - A PESSOA COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL COM INDICAÇÃO PARA FIBRINÓLISE
Póster – 13 - SIMULAÇÃO DE SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA NUMA UNIDADE DE INTERNAMENTO DIFERENCIADA
Póster – 14 - VMER BARCELOS CINCO ANOS EM NÚMEROS
Póster – 15 - TRANSPORTE INTER-HOSPITALAR DA PESSOA EM SITUAÇÃO CRÍTICA NO SERVIÇO DE URGÊNCIA: 
                              PROJETO DE MELHORIA CONTINUA

Sala 2:
Avaliadores: Sónia Afonso e Ricardo Silva
CL 3 - VISITA DE ENFERMAGEM PRÉ-OPERATÓRIA E O NÍVEL DE ANSIEDADE EM DOENTES SUBMETIDOS 
             A INTERVENÇÃO CIRÚRGICA
CL 4 - O CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS E O SEU IMPACTO NA EDUCAÇÃO DO DOENTE UTILIZADOR DA 
              TERAPÊUTICA INALATÓRIA – REVISÃO DA LITERATURA
CL 5 – IDENTIFICAR A VARIABILIDADE GLICÉMICA NA PESSOA EM SITUAÇÃO CRÍTICA
Póster – 6 - QUAL O IMPACTO DA GOVERNAÇÃO CLÍNICA EM ENFERMAGEM NA PRÁTICA DE CUIDADOS DOS 
                            ENFERMEIROS?
Póster – 7 - AMBULATORIZAÇÃO DO DOENTE COM FERIDA VASCULAR COMPLEXA
Póster – 8 - DIAGNOSTICAR PARA PREVENIR: UM RETRATO DA SOLIDÃO NA PESSOA IDOSA
Póster – 9 - PREVENÇÃO DE COMPLICAÇÕES DO DOENTE URGENTE NO SERVIÇO DE URGÊNCIA – IMPLEMENTAÇÃO 
                            DA ESCALA DE NEWS
Póster – 10 - PREPARAÇÃO DO RETORNO AO DOMÍCILIO DOS UTENTES COM ALTA DO SERVIÇO DE URGÊNCIA

Sala 3:
Avaliadores: António Almeida e José Picanço
CL 7 – PERFIL DO ENFERMEIRO PARA O EXERCÍCIO PROFISSIONAL NA VMER
CL 8 - SUPERVISÃO CLÍNICA DE PARES: DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS NA INTEGRAÇÃO DE NOVOS ENFER-
MEIROS NO SU
Póster – 1 - EMPODERAMENTO DO CIDADÃO NA SUA SAÚDE – APLICAÇÃO SNS 24
Póster – 2 - PRÁTICA BASEADA NA EVIDÊNCIA & REFLEXIVA: PROJETO DE MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE DOS 
CUIDADOS ESPECIALIZADOS
Póster – 3 - ADMINISTRAÇÃO SEGURA DE ANTIMICROBIANOS NO CLIENTE DO FORO ORTOPÉDICO E TRAUMATOLÓGI-
CO: PROJETO DE MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE DOS CUIDADOS ESPECIALIZADOS
Póster – 4 - PRÁTICAS DOS ENFERMEIROS NA PREVENÇÃO DE INFEÇÃO ASSOCIADA AO CATETER VENOSO PERIFÉRI-
CO
Póster – 5 - A IMPORTÂNCIA DE UM NÚCLEO INSTITUCIONAL NA VISIBILIDADE DAS INTERVENÇÕES ESPECIALIZADAS 
EM ENFERMAGEM MÉDICO-CIRÚRGICA

   



09h30
3ª MESA – GESTÃO DA SAÚDE  
Moderador: Nuno Ferreira, Secretário  da MCEEMC da OE
- Jorge Adélio Costa, Diretor Financeiro e Recursos Humanos / Grupo Esfera Saúde 
- António Conceição, Presidente / Portugal AVC
- Jorge Costa Oliveira, Administrador Hospitalar/Diretor Técnico SCM Vizela 

10h45
COFFEE BREAK

11h15
3ª CONFERÊNCIA: GOVERNAÇÃO DA SAÚDE 
Moderadora: Helena José, Presidente da MCEEMC da OE
Oradora: Ana Luísa Bastos, Enfermeira Diretora do Hospital Senhora da Oliveira - Guimarães, EPE

12h30
ALMOÇO LIVRE

Comentadores: Helena José, Presidente da MCEEMC da OE

17h00
ENCERRAMENTO | ENTREGA DE PRÉMIOS 

Nuno Ferreira, Secretário  da MCEEMC da OE
Mário Jesus, Secretário  da MCEEMC da OE

13h30
WORKSHOPS  

W1: Revisão de Literatura na construção de projetos de melhoria contínua dos cuidados de enfermagem 
Bruno Magalhães, Professor Coordenador, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

-

-

-

W2: Instrumentação em contexto de Damage Control Surgery 
Liliana Lourenço, Hospitais da Universidade de Coimbra - Hospital da Luz – Vila Real 
Vânia Pinto, Hospitais da Universidade de Coimbra - Hospital da Luz, Vila Real 
W3: Ecogra�a do acesso Vascular 
Ruben Fidalgo, Centro Hospitalar de Leiria


