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NOTA INTRODUTORIA M

A Investigacdao é o motor impulsionador de qualquer profissdo. Reveste-se de particular importancia
para os profissionais de enfermagem na area de especialidade de reabilitagdo, uma vez que o processo
de tomada de decisdo clinica deve ser baseado na melhor e mais recente evidéncia cientifica, quer na
identificacdo das necessidades dos clientes, quer na prescricdo das intervencdes de Enfermagem de
Reabilitagdo baseadas no juizo diagndstico prévio. Também é através da producdo cientifica que se
demonstra o contributo especifico e insubstituivel em ganhos em saude e mais valor, na qualidade de
cuidado de saude e na definicdo de recomendac¢bes que auxiliem os servicos de enfermagem a
alcangarem os padrdes da qualidade.

Como sabemos o crescimento e o desenvolvimento da Enfermagem de Reabilitagao exige uma relagdo
estreita entre trés pilares: teoria, pratica clinica e a investigacdo, sendo que a sua dimensdo pratica
decorre da aplicacdo, no contexto clinico, de conhecimento préprio produzido dentro dos seus dominios
e ndo da aplicagdo de conhecimento proveniente de outras disciplinas. Torna-se fundamental, neste
sentido, fortalecer esta relacdo bem como melhorar a implementa¢do da evidéncia cientifica nos
contextos clinicos promovendo a translacdo desse conhecimento, proporcionando desta forma ganhos
em saude para os clientes em particular e para a sociedade civil em geral.

A evolugdo dos cuidados de saude na ultima década, ndo sé aumentou a esperan¢a média de vida, como
também trouxe consigo novo conhecimento, novos modelos de atuagcdo e novas praticas que se
consolidaram cada vez mais como parte integrante do core da especialidade de enfermagem de
reabilitacdo, com implicagGes positivas na autonomia, na maximiza¢ao da independéncia e na maior
satisfacdo dos clientes e familiares cuidadores.

A Mesa do Colégio de Especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo (MCEER) da Ordem dos Enfermeiros
(OE), definiu a investigagdo como uma das linhas estratégicas para o mandato 2020-2023. Neste sentido,
considerou pertinente revisitar as dreas de investigacdao em Enfermagem de Reabilitagao aprovadas em
Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo em 24 de janeiro de 2015, na
cidade do Porto.

A atualizagdo destas areas de Investiga¢do pretende orientar o processo de investigagdo para as dreas
consideradas mais deficitarias e mais prioritarias, contribuindo de forma decisiva para evolu¢do do
conhecimento existente e suportando a tomada de decisdo em enfermagem de reabilitacdo.

Para a construgdo deste documento recorreu-se a:

e Revisdo da literatura sobre linhas e orientagdes de investigacdo centrada na Enfermagem de
Reabilitagdo;

e Auscultagdo dos membros do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Investigagdao de
forma a identificar quais as areas de investigacdo consideradas prioritdrias.

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 42 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdo, realizada a 28 de Janeiro de 2023, em Coimbra.
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o Elaboragdo de um relatdrio onde serdo apresentadas as recomendacGes e respetivas conclusdes
deste trabalho.

Este documento tem por objetivo identificar as areas prioritdrias para a investigacdo no dominio da
enfermagem de reabilitacdo.

METODOLOGIA
Este estudo foi elaborado tendo por base os seguintes documentos e orientagdes:

e Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE);

e Enunciados de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Gerais e do Enfermeiro Especialista,

e Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais e do Enfermeiro Especialista

e OrientacOes estratégicas da Direcdo Geral da Saude;

e Orientagdes de investigacdo do International Council of Nursing

e Documento “AREAS INVESTIGACAO PRIORITARIAS PARA A ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE
REABILITACAO” (Ordem dos Enfermeiros, 2014)

Apds a integragdo destes contributos foi elaborado um questiondrio eletrénico posteriormente enviado
para os enderecos de correio eletrénico dos membros do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitacdo e disponibilizado no microsite da MCEER.

Do referido questionario foi divido em cinco grandes areas:

e Caracterizacdo sociodemografica

e Identificagdo das areas de investiga¢do ao longo do ciclo vital

e Identificacdo das areas de investigacdo de acordo com o contexto de prestacdo de cuidados de
enfermagem de reabilitagdo

e Identificagdo das areas Intervencdo dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Reabilitagdo (EEER)

e Identificagdo de outras areas de intervengdo consideradas relevantes

Foram contactados 5159 enderegos de correio de EEER sendo que a consulta realizou- se entre julho e
dezembro de 2022.

RESULTADOS
Responderam ao questiondrio 599 EEER (11, 7%), num universo de 5159 contatos.

Das respostas ao questiondrio resultaram os seguintes resultados

Aprovado por unanimidade, sem alteragbes, na 42 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdo, realizada a 28 de Janeiro de 2023, em Coimbra.
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CARACTERIZACAO DA AMOSTRA:

I

IDADE (mediana) 43
TEMPO DE CURSO (mediano) 10
GENERO
Masculino 176 31,5
Feminino 383 68,5
EXERCICIO PROFISSIONAL ESPECIALIZADO
Tempo integral 288 51,5
Tempo parcial 138 24,7
N3o exerce 133 23,8
LOCAL DE EXERCICIO PROFISSIONAL
Hospital 335 56
Cuidados de Saude Primarios 180 30
Docéncia 45 7,5
Unidades de Cuidados Continuados 16 2,7
Exercicio liberal 16 2,7
Centro de Medicina Fisica e Reabilitacao 7 1,1

AREAS DE INVESTIGACAO

Quadro 1: Ciclo Vital

AREAS DE INVESTIGACAO: Ciclo Vital \ %
Adulto 483 80,6
Idoso 324 54,1
Pediatria 136 24,3
Neonatologia 26 4,6

Quadro 2: Contexto de prestacdo de Cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo

CONTEXTO DE PRESTACAO DE CUIDADOS DE

(+)
ENFERMAGEM DE REABILITACAO %

Hospital 490 81,8
Cuidados de saude primarios 305 50,9
Cuidados Continuados 77 12,8

Aprovado por unanimidade, sem alteragbes, na 42 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdo, realizada a 28 de Janeiro de 2023, em Coimbra.
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Quadro 3: Areas de Investigagdo M

AREAS DE INTERVENCAO %

Reabilitacdo Respiratoria 513 85,6
Reabilitacdo Motora 479 79,9
Autocuidado 450 75,1
Degluticao 380 63,4
Reabilitacdo Cardiaca 379 63,2
Exercicio fisico 236 39,3
Reabilitagdo Cognitiva 220 36,7
Envelhecimento Ativo 201 33,6
Reabilitacdo Sensorial 175 29,2
Eliminagdo vesical e intestinal 153 25,5

Quadro 4: Outras areas de importancia para os EEER

Outras areas relevantes para os EEER %
Avaliacdo da eficacia de intervengdes e programas de
Enfermagem de Reabilitagdo

Instrumentos de Avaliagdo 382 63,7
Avaliagcdo do custo-efetividade de intervengdes e programas de

469 78,3

1 1
Enfermagem de Reabilitagdo 34 61,0
Sistemas de Informacgdo 282 47,0
Modelos de cuidados em uso pelos EEER 233 38,8

AREAS DE INVESTIGAGAO PARA A ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Considerando que todas as areas e contextos de investigacdao sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento profissional dos EEER optou-se por estabelecer os seguintes critérios:

e +75% de respostas: muito prioritario
e Entre 50 e 75% de respostas: prioritario
e Menos de 50%: ndo prioritario

Aprovado por unanimidade, sem alteragbes, na 42 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdo, realizada a 28 de Janeiro de 2023, em Coimbra.
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Decorrente dos resultados alcangados recomenda-se como principais areas de investigacdo para a

especialidade de enfermagem de investigacdo para o periodo 2023-2026: M

CICLO VITAL

MUITO PRIORITARIO PRIORITARIO
Adulto Idoso

CONTEXTO DE PRESTAGCAO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITACAO

MUITO PRIORITARIO PRIORITARIO
Hospital Cuidados de saude primarios

AREAS DE INTERVENCAO

MUITO PRIORITARIO PRIORITARIO
Reabilitacdo Respiratoria Degluticao
Reabilitagdo Motora Reabilitagdo Cardiaca
Autocuidado

OUTRAS AREAS RELEVANTES

MUITO PRIORITARIO PRIORITARIO
Avaliacdo da eficacia de intervencGes e programas de Instrumentos de Avaliacdo
Enfermagem de Reabilitacdo

Avaliagao do custo-efetividade de
intervencdes e programas de
Enfermagem de Reabilitagdo

Aprovado por unanimidade, sem alteragbes, na 42 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdo, realizada a 28 de Janeiro de 2023, em Coimbra.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A evolugdo do corpo de conhecimento de Enfermagem de Reabilitagdo esta em constante crescimento.
Desde a década passada que temos assistido ao aumento da producao cientifica por parte dos membros
do colégio, muito embora esse facto ndo se traduza na translacdo do conhecimento adquirido em
contexto da prética clinica nas mais diversas dreas de atuagdo.

Neste cenario fez-nos sentido atualizar as linhas de investigacdo em vigor de forma a tornar mais
robusto, atual e melhor adaptado as reais necessidades de cuidados de enfermagem de reabilitacdo dos
nossos clientes.

A identificacdo das areas de investigacdo supracitadas pretende ndo sé estimular o processo de
investigacdo per si como também fazer evoluir a profissdo com investigacdao baseada nas necessidades
da pratica clinica e balizada nos dominios da teoria de enfermagem.

Este documento ndo pretende ser um ditame rigido e estatico sobre investigacdo em enfermagem de
reabilitacdo. Muito pelo contrdrio, pretende constituir-se como um ponto de apoio para o
desenvolvimento de investiga¢do nas areas consideradas mais carenciadas, devidamente enquadrado
nas nossas competéncias especificas e sustentado pelos PadrGes de Qualidade Dos Cuidados
Especializados em Enfermagem de Reabilitacdo constituindo-se como um instrumento que tem por
objetivo Unico orientar o corpo de conhecimento de Enfermagem de Reabilitagdo para os desafios do
futuro.

O Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Reabilitacdo

Enf. Luis Gaspar

Aprovado por unanimidade, sem alteragbes, na 42 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdo, realizada a 28 de Janeiro de 2023, em Coimbra.
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