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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 2023
SRRAM-OE

1. Título do Projeto

Consulta de Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica no Domicílio ao Recém-nascido: Uma

Intervenção de proximidade na habitação do RN

2. Responsáveis pelo Projeto

Nome completo Nº de cédula Título Profissional Local de trabalho

ZITA ANA DINIZ FIGUEIRA DA SILVA 5360

Enfermeiro, Especialista

Em Enfermagem De

Saúde Infantil E

Pediátrica

Centro de Saúde

de Câmara de

Lobos

MARIA SUSANA DE CASTRO TELES 2249

Especialista Em

Enfermagem

Comunitária, Enfermeiro;

Competência Acrescida:

Avançada em Gestão

Centro de Saúde

de Câmara de

Lobos

3. Contextualização, Fundamentação e Objetivos do Projeto

De acordo com as recomendações da DGS (2022), é cada vez mais importante que os

internamentos sejam curtos, quando não exista justificação clínica para tal. Esta recomendação

tem por objetivo prevenir as infecções nosocomiais, otimizar recursos, reduzindo os custos de

internamento hospitalar.

Com isto no contexto dos Recém-nascidos, verifica-se um crescente número de altas precoces o

que gera várias implicações no processo de adaptação à parentalidade. Muitas mães regressam a

casa com muita insegurança e poruca autonomia na prestação de cuidados ao seu recém-nascido.

Algumas famílias, frequentemente, não têm apoio familiar necessário para fazer face as

necessidades desta nova etapa, coexistindo muitas dúvidas e dificuldades.

No que se refere à avaliação do desenvolvimento infantil é de grande importância que se o faça

desde os primeiros dias de vida, por vista a monitorizar o seu progresso e conceber intervenções

adequadas às necessidades de cada criança (Martins, 2022 e Carrilho, 2023). Para auxiliar esta
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monitorização é de elevada recomendação o uso da Escala de Avaliação das Competências no

Desenvolvimento Infantil (SGS-II) de Bellman, Lingam e Aukett.

Neste sentido e atendendo às Competências do Enfermeiro, Especialista Em Enfermagem De

Saúde Infantil E Pediátrica, urge uma necessidade de acompanhar com maior proximidade as

famílias no seu contexto habitual de residência.

Prevê-se com este projeto, concretizar a implementação da consulta de enfermagem no domicilio

ao recém-nascido até aos 15 dias de vida, dando assim resposta a um dos indicadores de

qualidade definidos pelo SESARAM. A Consulta será realizada por Enfermeiros Especialista Em

Enfermagem De Saúde Infantil E Pediátrica, com vista realizar as seguintes intervenções

específicas de enfermagem:

 Avaliar o ambiente onde o recém-nascido habita

 Identificar barreiras e factores de risco

 Avaliar parentalidade

 Facilitar o processo de adaptação à parentalidade

 Avaliar conhecimentos face ao recém-nascido

 Orientar nos cuidados ao recém-nascido

 Promover competências e empoderamento dos pais na autonomia dos cuidados

 Avaliação do desenvolvimento infantil

 Realizar o teste do pézinho segundo o Programa Nacional de Diagnóstico Precoce

4. Resultados esperados, com definição de Indicadores de resultado

 Realizar Visita Domiciliar a pelo menos 50% dos Recém-Nascidos que estejam inscritos no
Centro de Saúde de Câmara de Lobos.

INDICADOR: Nº de RN com VD nos 1os 15 dias de Vida x100
Nº Total de RN do CS de CL

 Realizar o Teste do Pezinho a pelo menos 25% dos Recém-Nascidos que estejam inscritos
no Centro de Saúde de Câmara de Lobos em contexto domiciliar.

INDICADOR: Nº de RN com Teste do Pezinho realizado em VD x100
Nº Total de RN do CS de CL
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 Avaliar o Desenvolvimento Infantil a pelo menos 50% dos Recém-Nascidos que estejam
inscritos no Centro de Saúde de Câmara de Lobos em contexto domiciliar.

INDICADOR: Nº de RN com Avaliação do Desenvolvimento Infantil em VD x100
Nº Total de RN do CS de CL

5. População Alvo

Recém Nascidos até aos 15 dias de vida

6. Local de implementação do projeto

Freguesia de Câmara de Lobos

7. Orçamento estimado (descriminado)

 Kit Inicial SGS II (inclui Manual técnico, Manual do Utilizador, Kit de materiais
estandardizados, Caderno de Gravuras, 25 Folhas de perfil e 10 Cadernos de registo) -
700 €

https://www.hogrefe.com/pt/shop/escala-de-avaliac-o-das-competencias-no-desenvolvimento-
infantil-2-edic-o.html

 3 Malas de Tecido – 100€
https://www.fisaude.pt/estojo-primeiros-socorros-primeiros-auxilios-grande-capacidade-jumble-p-
36021.html?gclid=EAIaIQobChMIvabI7vyfgAMV4oRoCR2n_QzxEAQYASABEgI0APD_BwE

TOTAL – 800€

https://www.hogrefe.com/pt/shop/escala-de-avaliac-o-das-competencias-no-desenvolvimento-infantil-2-edic-o.html
https://www.hogrefe.com/pt/shop/escala-de-avaliac-o-das-competencias-no-desenvolvimento-infantil-2-edic-o.html
https://www.fisaude.pt/estojo-primeiros-socorros-primeiros-auxilios-grande-capacidade-jumble-p-36021.html?gclid=EAIaIQobChMIvabI7vyfgAMV4oRoCR2n_QzxEAQYASABEgI0APD_BwE
https://www.fisaude.pt/estojo-primeiros-socorros-primeiros-auxilios-grande-capacidade-jumble-p-36021.html?gclid=EAIaIQobChMIvabI7vyfgAMV4oRoCR2n_QzxEAQYASABEgI0APD_BwE

