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Elaborado por: INICIATIVA DA MESA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA

Assunto: VESTUARIO DOS(AS) CLIENTES EM CONTEXTO DE INTERNAMENTO DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL.

1. QUESTAO COLOCADA

“..Que tipologia de vestudrio deve ser utilizada pelos(as) clientes em contexto de internamento de
Psiquiatria e Saude Mental (sobretudo por aqueles[as] que se encontram em fase de descompensag¢éio
clinica aguda)?

2. FUNDAMENTAGCAO

2.1. Da Regulagdo Profissional de Enfermagem

De acordo com o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE) (Decreto-Lei n.2
161/96, de 4 de setembro, na redacdo resultante das altera¢des operadas pelo Decreto-Lei n.2 104/98,
de 21 de abril), no seu Artigo 9.2 (referente as “Intervengdes dos enfermeiros”), “As interven¢des dos
enfermeiros sGo auténomas e interdependentes”. No que concerne as intervencdes auténomas, e de
acordo com o mesmo Regulamento, “Consideram-se auténomas as a¢ées realizadas pelos enfermeiros,
sob sua unica e exclusiva iniciativa e responsabilidade, de acordo com as respetivas qualificagées
profissionais, seja na prestagdo de cuidados, na gestdo, no ensino, na formagGo ou na assessoria, com
os contributos da investigagGo em Enfermagem”.

Para efeitos das intervengGes de Enfermagem supramencionadas, “e em conformidade com o
diagndstico de Enfermagem, os enfermeiros, de acordo com as suas qualificacbes profissionais,
organizam, coordenam, executam, supervisam e avaliam as intervengées de Enfermagem aos trés
niveis de prevengdo”. Para além disso, os(as) enfermeiros(as) “Decidem sobre técnicas e meios a utilizar
na prestacdo de cuidados de Enfermagem, potenciando e rentabilizando os recursos existentes, criando
a confianca e a participagdo ativa do individuo, familia, grupos e comunidade” (Decreto-Lei n.2 161/96,
de 4 de setembro, na redacdo resultante das alteracdes operadas pelo Decreto-Lei n.2 104/98, de 21
de abril).

No que concerne ao dominio auténomo da Enfermagem, o autocuidado assume-se como um conceito
central da disciplina e profissdo (Petronilho, 2012) existindo, inclusivamente, uma teoria de
Enfermagem centrada no Défice de Autocuidado (Orem, 2001). Inserido no dominio do autocuidado,
o “vestir-se ou despir-se” assume-se, igualmente, como um foco de atencdo para a pratica profissional
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constante na Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (International Council of
Nurses, 2019) e na Ontologia de Enfermagem (Ordem dos Enfermeiros, 2021).

2.2. Dos Principios Legislativos e Regulamentares

Atendendo a que as pessoas com doenca mental sdo, antes de mais, seres humanos, e que a matéria
em apreco se trata, essencialmente, de uma questdo relativa ao reconhecimento da dignidade da
pessoa humana, importa colocar enquanto objeto de andlise a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas na sua Resolugdo 217A (ll1)
de 10 de dezembro de 1948 e, em Portugal, publicada no Didrio da Republica, | Série, n.2 57/78, de 9
de margo. Assim, pode ler-se nessa mesma Declarag¢do, no seu Artigo 1.2, que “Todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e em direitos”. De igual modo, no Artigo 5.2 pode ler-se que
“Ninguém serd submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes”.
Nessa mesma linha, o Artigo 3.2 da Convencdo Europeia dos Direitos do Homem (Conselho da Europa,
1950) indica, igualmente, que “Ninguém pode ser submetido a torturas, nem a penas ou tratamentos
desumanos ou degradantes”. Associam-se a estes articulados os deveres profissionais preconizados na
Deontologia Profissional de Enfermagem (Artigo 103.2 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros),
segundo a qual “O enfermeiro, no respeito do direito da pessoa a vida durante todo o ciclo vital, assume
o dever de recusar a participacdo em qualquer forma de tortura, tratamento cruel, desumano ou
degradante” (Decreto-Lei n.2 104/98, de 21 de abril, alterado e republicado pelo Anexo Il a Lei n.2
156/2015, de 16 de setembro).

Importa igualmente analisar os Principios para a Prote¢do das Pessoas com Doenga Mental e para o
Melhoramento dos Cuidados de Saude Mental, adotados pela Resolu¢do 46/119 da Assembleia Geral
das Nagdes Unidas, de 17 de dezembro de 1991. Nesse mesmo documento pode ler-se, no Principio
13 (referente aos “Direitos e CondicGes de Vida nas InstituicGes de Saude Mental”), que “O ambiente
e as condicdes de vida nas instituicoes de satde mental serdo tdo préximos quanto possivel dos da vida
normal das pessoas de idade semelhante e incluirGio em particular (...) instala¢des para adquirir ou
receber artigos necessdrios a vida quotidiana, ao lazer e a comunicagdo”. Uma recomendag¢do muito
similar a esta foi igualmente emanada pelo Comité de Ministros do Conselho da Europa, em 2004, para
todos os Estados-Membros, relativamente a protecdo dos direitos humanos e da dignidade das
pessoas com doenca mental (Artigo n.2 9.1 da Recomendagdo Rec [2004]10).

Finalmente, na Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada a 13 de dezembro
de 2006 (Resolucdo A/RES/61/106) e aprovada, em Portugal, pela Resolucdo da Assembleia da
Republica n.2 56/2009, de 30 de julho (ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica
n.271/2009,de 30 de julho), pode ler-se, no seu Artigo 3.2 (referente aos “Principios Gerais”), que “Os
principios da presente Conveng¢do sdo: (...) o respeito pela dignidade inerente, autonomia individual,

Anonimizado
DATA 19/07/2023
Pagina2de?7




Ordem dos.
enfermeiros

Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

2020-2023

PARECER DA MESA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE
ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA
N.2 03/2023

incluindo a liberdade de fazerem as suas proprias escolhas, e independéncia das pessoas”. Também no
seu Artigo 25.2 (referente a “Saude”), pode ler-se que “Os Estados Partes devem, nomeadamente {(...)
exigir aos profissionais de satde a prestacdo de cuidados as pessoas com deficiéncia com a mesma {(...)
dignidade, autonomia (...)”. Finalmente, no seu Artigo 28.2 (referente ao “Nivel de Vida e Protecdo
Social Adequados”) pode ler-se que “Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com
deficiéncia a um nivel de vida adequado para si préprias e para as suas familias, incluindo alimentag¢do,
vestudrio e habitagdo adequados {(...)".

A nivel nacional, na Constituicdo da Republica Portuguesa (Decreto de 10 de abril de 1976), na sua 82
versdo (Lei n.2 1/2005, de 12 de agosto), pode ler-se, no seu Artigo 13.2 (referente ao “Principio da
Igualdade”), que “Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei” e que
“Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de
qualquer dever (...)".

Diversos autores consideram que o uso ndo opcional de vestuario noturno / roupa de noite ao longo
do dia, por parte de pessoas adultas, constitui uma infracdo dos direitos humanos (Langan &
McDonald, 2018). A titulo de exemplo, foi realizado no ano 2000 um inquérito para diagndstico de
situacdo relativamente aos direitos humanos dos(as) clientes de quatro hospitais psiquiatricos de
paises da América Central. Os resultados indicaram que em alguns desses hospitais os(as) clientes
internados(as) eram mantidos de pijama ao longo do dia, o que se considerou constituir uma infragdo
dos direitos humanos ao nivel da qualidade de vida (Levav & Gonzalez Uzcategui, 2000). De igual modo,
o Comité Europeu para a Prevencdo da Torturae das Penas ou Tratamentos Desumanos ou
Degradantes analisou 78 institui¢Ges psiquiatricas encerradas na Europa e, relativamente as mesmas,
fez notar que “os(as) clientes (...) sdo forcados(as) a usar pijamas ou roupas de noite
permanentemente, o que néo conduz ao refor¢o do seu sentimento de identidade pessoal” (Niveau,
2004).

2.3. Da Utilidade Clinica

Alguns dos principais argumentos utilizados para que os(as) clientes utilizem vestuario noturno / roupa
de noite ao longo de todo o dia, em Servicos de Psiquiatria e Saide Mental, e sobretudo em contextos
de internamento de pessoas com doenca mental em fase de descompensacao clinica aguda, prendem-
se com a redugdo do risco de fuga ou do risco de suicidio (Baur & Melling, 2014; Crammer, 1984;
Sheppard, 1996). Contudo, no que concerne ao risco de fuga, a literatura ndo apresenta qualquer
evidéncia acerca do beneficio desta pratica (Bowers et al., 1998). De igual modo, esta prdtica ndo se
encontra integrada nas boas praticas de intervencdo para a redugdo do risco de fuga em contexto
clinico de Psiquiatria e Saude Mental (Bowers et al., 2003; Bowers et al., 2005).
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No que concerne a utilizagdo de vestudrio noturno / roupa de noite enquanto estratégia para a
prevencdo do suicidio, um estudo realizado na Irlanda em 2007 indicou que os(as) enfermeiros(as)
tendiam a recorrer a essa pratica enquanto estratégia de salvaguarda da seguranca dos(as) clientes;
contudo, estes(as) desconheciam qualquer racional que a justificasse, assim como qualquer evidéncia
da eficacia da mesma (O’Donovan, 2007). Em sentido inverso, as guidelines do National Institute for
Health and Clinical Excellence ([NICE], 2004) recomendam o envolvimento das pessoas que
apresentam risco de comportamento suicidario em todas as discussGes e processos de tomada de
decisdo relativamente a prestacdo de cuidados.

A somar a evidéncia anteriormente apresentada, um estudo clinico controlado randomizado realizado
em Franga, em 2017, comparou a avaliacdo realizada pelos(as) médicos(as) psiquiatras de clientes com
Perturbacdo Depressiva Major que se apresentavam com vestuario noturno / roupa de noite e de
clientes com o mesmo diagndstico que se apresentavam com roupa de uso didrio (em dois momentos
diferentes). Os resultados desse estudo indicaram que a impressdo clinica global desses(as)
mesmos(as) médicos(as) psiquiatras tendia a ser pior relativamente aos(as) clientes que se
apresentavam com vestudrio noturno / roupa de noite (Delmas et al., 2017).

Por via de regra, a coercdo é sempre apresentada como uma rara opc¢ao de ultimo recurso (muitas
vezes em situagBes urgentes) e tem de ser cuidadosamente justificada, pelo que se sublinha a
importancia do respeito pela dignidade e reconhecimento da autodetermina¢do da pessoa doente
(Chieze et al., 2021).

3. CONCLUSAO

Considerando que:

(a) Diversos(as) autores(as) e entidades internacionais entendem que o uso ndo opcional de vestudrio
noturno / roupa de noite por parte dos(as) clientes, ao longo de todo o dia, em Servicos de
Psiquiatria e Saude Mental, constitui um desrespeito pela dignidade e uma infracdo dos direitos
humanos dos(as) mesmos(as);

(b) Nao existe evidéncia cientifica que suporte a eficacia da pratica supramencionada no que concerne
a reducdo do risco de fuga e/ou do risco de suicidio;

(c) A pratica em andlise parece interferir negativamente na avaliacdo clinica dos(as) clientes,
particularmente daqueles(as) diagnosticados(as) com Perturbacdo Depressiva Major;

A Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica da Ordem dos
Enfermeiros considera como se tratando de uma ma pratica de cuidados a utilizacdo nao opcional de
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vestuario noturno / roupa de noite por parte de clientes internados(as) em qualquer tipologia de
Servico de Psiquiatria e Saide Mental.

Como tal, recomenda-se que:

(a) O(A) cliente possa utilizar a sua roupa pessoal de uso didrio sempre que tenha familiares / pessoas
significativas que a possam fornecer com a necessaria periodicidade;

(b) O(A) cliente possa utilizar, em alternativa, roupa de uso diario fornecida pelo Servico ou
Organizacdo Hospitalar, podendo esse vestuario ser obtido, por exemplo, por via de doagdes e/ou
com recurso a organizacoes de apoio social. Importa, nesse caso, que o tratamento da roupa seja
realizado pela lavandaria hospitalar.

Nota 1: O vestudrio ndo deve, em circunstancia alguma, ser uniformizado para todos(as) os(as)
clientes, na medida em que tal viola o seu direito a identidade pessoal.

Nota 2: Nos preceitos respeitantes aos direitos, liberdades e garantias dos(as) clientes ndo deverd, em
circunstancia alguma, ser descurado o seu direito a seguranga, bem como o dos(as) demais clientes.
Nesse sentido, aquando da triagem do vestuario trazido do domicilio (se aplicavel), devera ser avaliada
pelos(as) enfermeiros(as) a potencial existéncia de aderecos que possam causar danos,
nomeadamente cordéis que sejam facilmente removiveis, pecas metalicas que possam ser utilizadas
para fins autolesivos, assim como atacadores. Caso tal se verifique, importa explicar ao/a cliente que
algumas restricdes e medidas tomadas na selecdao do vestudrio ndo visam somente a sua protecdo,
mas também a garantia da seguranca de todos(as) os(as) clientes internados(as).
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