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DATA 25/09/2023 

8:30 Abertura do Secretariado 
 
9:00 -12:40 Workshop I - Técnica de Modificação do Comportamento enquanto Intervenção 
Especializada de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 
 
Moderador: Hélder Lourenço (MCEESMP) 
 
Dinamizador: Formador a designar 
 
9:00-12:40 Workshop II - Aconselhamento enquanto Intervenção Especializada de Enfermagem de 
Saúde Mental e Psiquiátrica 
 
Moderadora: Andreia Espírito Santo (MCEESMP) 
 
Dinamizador: João Pedro Marques (Hospital Dona Estefânia) 
 
10:40-11:00 Pausa para Café 
 
12:40-14:00 Almoço Livre 
 
14:00-14:30 Sessão de Abertura 
 
14:30-16:00 Mesa Redonda I - Gestão em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 
 
Moderador: José Martins (Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada) 
 
Oradores: João Teles (Centro Hospitalar Universitário de Santo António) 
                   Fernando Gomes (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 
                   Jorge Catarino (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 
 
16:00-16:30 Pausa para Café 
 
16:30-17:30 Conferência - Concretização da Reforma da Saúde Mental em Portugal 
 
Moderadora: Cristina Amorim (Centro Hospitalar Universitário do Algarve) 
 
Orador: Miguel Xavier (Coordenação Nacional das Políticas de Saúde Mental) 
 
17:30 Momento Cultural 
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DATA 26/09/2023 

8:30 Abertura do Secretariado 
 
9:00-10:30 Mesa Redonda II - A Prestação de Cuidados Especializados de Enfermagem de Saúde Mental 
e Psiquiátrica 
 
Moderadora: Sofia Spínola (SESARAM) 
 
Oradores: Paula Vaz (Hospital Dona Estefânia) 
                   Elsa Gaspar (Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa) 
                   Goreti Almeida (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 
 
10:30-11:00 Pausa para Café 
 
11:00-12:00 Apresentação de Pósteres 
 
12:00-13:00 Mesa Redonda III - Investigação em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 
 
Moderadora: Tânia Morgado (Hospital Pediátrico de Coimbra) 
 
Oradores: Wilson Abreu (CINTESIS@RISE) 
                   João Apóstolo (UICISA:E) 
 
13:00-14:30 Almoço Livre 
 
14:30-16:00 Mesa Redonda IV - O Ensino em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 
 
Moderador: David Paniágua (Hospital Prisional de Caxias) 
 
Oradores: José Carlos Carvalho (Escola Superior de Enfermagem do Porto) 
                   Helena Quaresma (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra) 
                   Joaquim Lopes (Escola Superior de Enfermagem de Lisboa) 
 
16:00-16:30 Entrega de Prémios e Sessão de Encerramento 
 
Francisco Sampaio (MCEESMP) 
Andreia Espírito Santo (MCEESMP) 
Hélder Lourenço (MCEESMP) 


