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A Gravidez na Adolescência

Adolescência, fase de transi-
ção da infância para a idade 
adulta onde as alterações fí-
sicas, psicológicas, mentais e 
sociais são visíveis. É um pe-
ríodo complexo onde a ocor-
rência de uma gravidez acar-
reta complicações para a 
adolescente e sociedade. A 
gravidez na adolescência é um 
problema de saúde pública, 
correlacionando-se com com-
portamentos de risco adota-
dos pelos jovens.  

Ao longo dos anos, a gravi-

dez na adolescência tem dimi-
nuído significativamente, de-
vido a um aumento da litera-
cia em saúde nesta faixa etária, 
uma maior procura dos servi-
ços de saúde e um maior acom-
panhamento pelos profissio-
nais de saúde.  

Com a pandemia Covid-19, 
o acesso aos serviços de saúde 
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“A gravidez na 
adolescência tem 
diminuído 
significativamente, 
devido a um aumento 
da literacia em saúde 
nesta faixa etária, 
uma maior procura 
dos serviços  
de saúde e um maior 
acompanhamento 
pelos profissionais  
de saúde”
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“Constatou-se que durante  
a pandemia houve um acréscimo  
de grávidas adolescentes.  
Com este projeto, entendemos que este 
aumento foi potenciado pelos sucessivos 
adiamentos de consultas e, por 
consequência, a iniciativa de interrupção 
da toma dos contracetivos”
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tornou-se mais moroso, em 
virtude da implementação da 
redução assistencial de con-
sultas, sendo difícil o acom-
panhamento dos adolescen-
tes. O acesso restrito nas 
escolas para não docentes le-
vou a uma diminuição das ses-
sões de educação para a saú-
de, refletindo-se na redução 
da utilização de métodos con-
tracetivos e na falta de infor-
mação dos mesmos.  

Posto isto, realizamos um 
projeto de investigação com o 
intuito de compreender qual 
a incidência de grávidas ado-
lescentes durante a pandemia, 
no concelho da Praia da Vitó-
ria. Através da análise de da-
dos, constatou-se que duran-
te a pandemia houve um 
acréscimo de grávidas adoles-
centes. Com este projeto, en-
tendemos que este aumento 
foi potenciado pelos sucessi-
vos adiamentos de consultas 
e, por consequência, a inicia-
tiva de interrupção da toma 
dos contracetivos.  

Este resultado revela a im-
portância do papel do enfer-
meiro nos cuidados de saúde 
primários e a relevância na pre-
venção da gravidez na adoles-
cência, contribuindo assim para 
uma maior literacia em saúde 
sexual e reprodutiva. ♦ 


