
QUINTA-FEIRA, 01 JUNHO 2023

08h30  Abertura do Secretariado

09h00  Sessão de Abertura
 Representantes: Conselho de 
 Administração, Faculdade de Medicina 
 da U. Porto, Direção de Serviço, Associação 
 das Crianças do São João,  Ordem dos 
 Enfermeiros, e Associação Portuguesa de 
 Enfermeiros Obstetras

09h30 Banco de Leite Humano do Norte
Moderadora: Sandra Pimenta
O caminho para a sua concretização

 Diana Silva
Recrutamento e Gestão BLHN

 Joana Morais
 Importância do Leite Humano da Dadora  
 Susana Pissarra 

Processamento de Leite Humano
 Susana Fraga

10h30  Coffee-break

11h00 20 Anos de Criopreservação de Células
  Estaminais Alexandra Machado

11h15 Nascer Ativo
Moderadora: Clara Ramos
Alterações posturais
Rita Figueiredo/ Carla Azevedo
Contato pele-a-pele e Golden Hour

 Alexandrina Cardoso 

13h00 Almoço

14h30 O Nascer de Uma Família
 Moderadora: Catarina Sousa e Silva
 Facilitar a transição para 
 a parentalidade:
 • Aleitamento Materno e Consulta 
 de Follow-up pós-parto Catarina Sousa
 • Recuperação Pós-parto Diana Santos

PROGRAMA CIENTÍFICO

APOIOS/PATROCÍNIOS

AUDITÓRIO DO CENTRO DE INVESTIGAÇÃO MÉDICA 
DA FACULDADE DE MEDICINA DA U. PORTO

15h30 Nascer na Era Digital
 Moderadora: Maria José Lumini

Preparação Para o Parto e Parentalidade
Alexandra Paes do Amaral
Nascer São João/ App MySãoJoão

 Cristina Martins/ Maria La Salete Reis

16h30  Coffee-break

17h00 Comunicações Livres/ Pósters

SEXTA-FEIRA, 02 JUNHO 2023

09h00 Cuidados Seguros: Um Ganho em Saúde
 Moderadora: Carmo Prucha
 Gestão de Risco Institucional
 Elsa Guimarães
 Gestão de Risco Local
 Francisco Ribeiro

Indicadores de Qualidade
 Raquel Cadilhe

10h30 Coffee-break

11h00 Workshop “laboratório”

11h15 Vida após a Morte
Moderador: Filipe Almeida
Comunicação de más notícias 

 em Obstetrícia
 Cláudia Telles de Freitas

Perda Gestacional
 Conceição Freitas
   
13h00 Sessão de Encerramento

Cursos Opcionais › 15h00 - 19h00

Curso A: Reanimação do Recém-Nascido
Mário Mateus/ Henrique Soares/ Filipa Flor de Lima/ 
Lidia Lindo/ Marta Rosário/ Susana Costa

Curso B: Emergências Obstétricas
Ana Reynolds/ Alice Santos/ Maria José Lemos/ 
Alexandra Paes do Amaral/ Sílvia Caçador
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