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Assunto: Pronuncia da Ordem dos Enfermeiros | Norma sobre Modelo de Intervengio e
Acompanhamento nos Cuidados de Saude das Pessoas Transgénero

Senhora Directora-Geral,

Em resposta ao pedido de auscultacio externa remetido a Ordem dos Enfermeiros no Ambito da Norma
Modelo em epigrafe, vimos pela presente apresentar os nossos contributos.

1. CONSIDERAGOES GENERICAS

A Teoria Salutogénica, proposta por Aaron Antonovsky, € considerada na literatura da drea da salde
como uma nova abordagem para a promogao da satide. Procura compreender o que gera a saude das
pessoas, tendo em vista que ha pessoas que permanecem bem e conseguem gerir a sua vida apesar de
condi¢bes adversas. Tendo por base a salutogénese o enfermeiro especialista em sadde infantil e
pediatrica {EESIP} considera que a salde é composta teoricamente por trés variaveis gue actuam
conjuntamente, permitindo ao individuo enfrentar os stressores presentes na vida quotidiana:
compreensibilidade {capacidade de compreender um evento), maleabilidade (percep¢do do potencial
de manipula-lo ou resolvé-lo) e significancia (significado que se da a esse evento). O empoderamento
tem sido considerado essencial na Teoria Salutogénica, tendo em vista que a salutogénese esta focada
no desenvolvimento de competéncias para que todas as pessoas possam lidar efectivamente com as
necessidades e desafios do dia a dia. E preciso empoderar para promover a salde, através de acgies
individuais e colectivas de educagdo em salde que tragam resultados eficazes, evidenciando esse
referencial como uma ferramenta de empoderamento que desenvolve as potencialidades individuais
para que a pessoa possa fazer escolhas que julgar mais importantes para sua vida.

Assim, os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica (EEESIP) consideram
que para além do modelo biomédico essencial neste processo, antes desta abordagem dever-se-3 focar
na teoria salutonégica enfocando os cuidados de salide a crianga/jovem transgénero e sua familia, numa
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abordagem holistica como possibilidades para promover a salude e mudanga de estilos de vida e
qualidade de vida.

Como profissdo auténoma e disciplina com conhecimento préprio, a Enfermagem tem por objecto as
respostas humanas envolvidas nas transicbes geradas pelos processos de desenvoilvimento ou por
eventos significativos da vida, que exijam adaptacdo pelos individuos, familias e comunidades. As
situagdes envolvidas com uma transicdo sdo inimeras. Autores enumeram alguns eventos como a
parentalidade, adolescéncia, doenca, recuperagdo, hospitalizagdo, maturidade, gravidez, perda, morte.
Conhecendo estes padrdes, o ESIP pode avaliar, planear e implementar estratégias de prevengdo,
promogéo e intervengdo face a transi¢do, com o objectivo de restabelecer a instabilidade gerada. No
contexto sociocultural actual, a familia continua a desempenhar um papel fundamental e a ser a unidade
basica em que nascemos, nos desenvolvemos e socializamos.

Neste dmbito, o EESIP é o profissional de enfermagem que adopta uma dindmica de presta¢do de
cuidados centrados na familia, que € essencial, na qual a familia é reconhecida como parceira, como
uma constante na vida da crianga/jovem, que € apoiada, respeitada e encorajada a potencializar as suas
forgas e competéncias.

Assim, o EESIP ao intervir perante situagGes de transi¢do, desenvolve o cuidado, no sentido de mobilizar
estratégias que visem a manutengdo da salde, do equilibrio e da harmonia. O cuidar humanizado e
holistico em enfermagem fortalece a estabilidade da crianga e da familia, o que efectivamente, promove
a integragdo e a qualidade dos cuidados desenvolvidos. O EESIP est habilitado para prestar cuidados
de maior complexidade na sua drea, em parceria com a crianga/familia, uma vez que possui um
entendimento profundo sobre as respostas humanas da pessoa crianca, jovem e pais/familia, aos
processos de vida e problemas de saude complexos e uma resposta de elevado grau de adequacio as
suas necessidades. E um profissional com competéncias diferenciadas/especificas e acrescidas nesta
etapa do ciclo de vida, capaz de ajudar e capacitar os pais na vivéncia desta transi¢cdo, no sentido de
desenvolverem competéncias para o exercicio do seu papel e concomitantemente vigiar o crescimento
e o0 desenvolvimento infantil.

Como ja sabemos, a hospitalizagdo da crianga/jovem e sua familia gera alteracdes nos processos
familiares e individuais de cada crianga e jovem, provocando ansiedade, medo e outras alteracdes no
seu comportamento e nas suas emogdes. E da responsabilidade do EESIP a promogdo, a avaliagdo e 0
rastreio de possiveis alteragSes no desenvolvimento da crianga/jovem, com intervencdes direccionadas
para a capacitacdo e empoderamento dos mesmos e da familia. Neste contexto, a preparacio pré-
operatoéria realizada pelo EESIP é fundamental para a redugdo dos efeitos adversos da cirurgia e da
hospitalizacdo.

Deste modo, é responsabilidade do EESIP através do seu conhecimento profundo sobre o
desenvolvimento infanto-juvenit prestar cuidados holisticos e personalizados a cada crianga/jovem,
envolvendo a familia em todo o processo de tratamento e recuperagio.

As guidelines da Association of perioperative Registed Nurses sustentam um modelo de cuidados
perioperatorios centrados na pessoa; este modelo é constituido por trés dimensdes: a seguranga da
pessoa; a resposta fisiologica da pessoa a cirurgia e a resposta comportamental da pessoa/familia 3
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cirurgia. Este modelo é focado nos resultados cirurgicos e defende que os enfermeiros, nomeadamente
os EESIP, sdo os profissionais detentores de conhecimento e de competéncias Unicas para colocar em
pratica um modelo de cuidados efectivamente centrados na crianga/jovem e sua familia. O periodo pré-
operatdrio tem inicio quando a pessoa e o cirurgido decidem pela cirurgia e termina quando a pessoa é
transferida para a mesa operatéria, nesta fase é importante que o enfermeiro objective as suas
interveng¢des na preparagdo fisica e psicoldgica, dando enfoque na comunicacio e no ensino,
esclarecendo duvidas e preparando a recupera¢do pods-operatéria, apelando para a importancia da
adesdo a terapéutica.

A preparacgao da crianga e familia para a cirurgia surge entdo, como uma intervencdo auténoma do EESIP
inserida num contexto de actuagdo multiprofissional, em que o enfermeiro especialista implementa um
conjunto de técnicas estruturadas com o propdsito de diminuir 0 medo e ansiedade. E uma estratégia
de informagdo e preparagdo que permite munir a crianga/jovem e familia de informacio sensorial e
processual relativamente a cirurgia e ao internamento,

Em sintese: O enfermeiro especialista em salde infantil e pediatrica deve ser integrado na equipa
multidisciplinar do Modelo de intervencdo e acompanhamento nos cuidados de satide das pessoas
transgénero, no que diz respeito a idade da infincia e juventude, porque tem conhecimentos e
competéncias privilegiadas na area:

a} Dos cuidados centrados na familia;

b} Da promocdo do modelo salutogénico;

¢} Do desenvolvimento infanto-juvenil;

d} Do processo de transicdo, nomeadamente na preparagio da crian¢a/jovem para o processo de
hospitalizacdo e cirurgia;

e} Do acompanhamento da crianga/jovem e sua familia em cuidados de saide primarios no pds-
alta e referenciagdo para os recursos da comunidade.

2. CONSIDERACOES ESPECIFICAS

Ndo obstante a apreciagdo globalmente positiva que se atribui ao documento, apresentam-se as
seguintes consideragdes numa légica de sugestdes de melhoria:

a) Recomenda-se a inclusao de um glossario associado a Norma de modo a que a mesma seja clara
e inequivoca para qualquer leitor,

b) No Numero 5 e no Nimero 19 recomenda-se a alteragio da redac¢do “equipas especializadas
{EE) multidisciplinares” para “equipas especializadas (EE) transdisciplinares”, entendendo-se a
transdisciplinaridade como o trabalho conjunto entre profissionais de diferentes areas
disciplinares, partilhando o mesmo quadro conceptual, e que visa o atingimento de objectivos
comuns. Por outro lado, a multidisciplinaridade pressup&e que profissionais de diferentes dreas
disciplinares trabalhem em paralelo ou sequencialmente, mas de forma independente {Choi &
Pak, 2006). Atento este pressuposto, recomenda-se a alteragdo do termo “multidisciplinar(es)”
para “transdisciplinar{es}” ao longo de todo o documento.
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¢} No Nimero 6, alinea a), aquando da referéncia a que “No Nivel !l, a Pessoa Transgénero / DG
em idade adulta deve ser sempre avaliada e acompanhada na Consulta de Sexologia, da EE de
Adultos, realizada por Psiquiatra com competéncia em Sexologia e/ou Psicélogo Clinico com
especializa¢gdo em Sexologia, e na qual se procede a confirmagdo da incongruéncia de género /
disforia de género”, importa também incluir o enfermeiro com formagio avancada em
Sexologia, jd que este detém as mesmas competéncias e core de intervengdes nesta drea
especifica que os profissionais anteriores, desde que cumpra o seguinte pressuposto:

=  Pods-Graduagdo em Sexologia, de nivel 3 (“Clinico”), organizada pela Sociedade Portuguesa
de Sexologia Clinica, ou Pds-Graduagdo em Sexologia/Medicina Sexual ndo conferente de
grau académico, organizada por instituigao de Ensino Superior, com o minimo de 12 ECTS.

d) No Numero 7, relativo aos profissionais que podem constituir as Equipas Especializadas na
Inféncia e Adolescéncia, e especificamente no que concerne ao Nivel Il, considera-se que tal
como acontece na maior parte dos Servigos de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, para além
do enfermeiro especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, tem também
cabimento a possibilidade de inclusdo de um enfermeiro especialista em Enfermagem de Salde
Infantil e Pediatrica.

e) No Namero 27, no que concerne aos parametros para auditoria € monitorizagdo das Equipas
Especializadas (EE) e dos Centros de Intervengdo Especializada {CIE}, para além dos documentos
ja constantes na Norma, considera-se que as mesmas deveriam igualmente proceder 3 entrega
do seu manual de procedimentos, manual de acolhimento, manual de integracio de
profissionais, plano de formacao transdisciplinar anual, e relatério anual de actividades.

f) Recomenda-se ainclusdo, na Norma, da fungdo da Coordenacdo Nacional das Politicas de Satide
Mental e das Coordenagbes Regionais de Saude Mental no planeamento da estruturacio da
formacdo dos profissionais e no acompanhamento da implementagio dessa mesma formag3o.

g} Recomenda-se a inclusdo de um nimero no qual se refira a necessidade da articulagdo entre a
Coordenagdo Nacional das Politicas de Saude Mental e as CoordenagBes Regionais de Salde
Mental (nomeadamente com os Departamentos de Formagdo das respectivas Administragdes
Regionais de Saude) relativamente ao desenvolvimento de um plano de formacgdo, em
particular, junto dos{as) profissionais dos Cuidados de Satide Primdrios (com base na Estratégia
de Salde para as Pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexo - ESPLGBTI).

h) Recomenda-se a objectivagdo dos critérios de candidatura a EE e a CIE, de modo a simplificar /
agilizar o processo de candidatura, bem como a facilitar a sua andlise por parte da Coordenagio
Nacional das Politicas de Saude Mental, especificando que formagio / competéncia técnico-
cientifica reconhecida / avancada os profissionais devem apresentar.

i) Recomenda-se a inclusdo expressa, na Norma, da referéncia a intervencdo dos profissionais de
saude mental (enfermeiros especialistas em Enfermagem de Salde Mental e Psiquidtrica e
psicélogos} das Equipas de Saude Escolar das Unidades de Cuidados na Comunidade dos ACeS e
ULS na promogdo da literacia da comunidade educativa relativamente & temética em quest3o.
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Atentos os contributos supra apresentados e mantendo-nos na inteira disponibilidade de Vossa
Exceléncia para o esclarecimento de quaisquer questSes adicionais, estamos certos de que a adopgio

destas propostas contribuira para uma mais sélida construgdo deste diploma, assim culminando num
regime mais robusto e funcionalmente competente.

Com os melhores cumprimentos,

A Bastondria

fQ‘ %/1 gﬂ&o G (2voto

Ana Rita Pedroso Cavaco
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