Dia internacional do Enfermeiro
12 de Maio de 2023

“Corremos por si”

Atividade realizada no ambito da prevencdo da doenca cardiovascular e diabetes bem
como da promocao da atividade fisica.

Consiste na ligagdo entre o centro de salde de Angra — Nucleo de saude familiar de
S3o0 Sebastido, a correr\andar, com circuito urbano com inicio e fim no centro de saude de
angra seguindo posteriormente o restante percurso com passagem nos nucleos que ficam no
percurso.

Os interessados podem fazer a totalidade do percurso, optar por fazer parte do
percurso, como por exemplo a parte citadina, uma ou mais ligacdes entre nucleos, ou simples
acompanhar nos primeiros ou ultimos 500\200\100 m antes ou depois de cada nucleo.

O ritmo de deslocacdo sera adequado ao longo do percurso de acordo com as
necessidades das pessoas que estdo presentes.

Dia

12 de maio de 2023

Hora

Partida: 8:30

Chegada: depende do ritmo de deslocagdo.
Local de partida: Centro de satide de Angra do Heroismo
Distancias: (aproximadamente)

Total 19,6km

Parciais:

CSAH-Marina- Fanal-CSAH 5,2 km
CSAH-Ribeirinha 3,8 km

Ribeirinha-Feteira 3,5 km

Feteira-Porto Judeu 3,3 km

Porto Judeu-Séo sebastido 3,8 km

As pessoas que desejam acompanhar devem estar cientes da adequacdo da sua condicdo fisica
a distancia que se propdem fazer.

O evento serad realizado em estrada corrente, por isso compete a cada um zelar da sua
seguranga.

A alimentagdo\suplementacdo necessaria para a distancia que pretendem fazer, bem como o
transporte fica a cargo da prdpria pessoa.



