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o trabalho em equipa

Trabalho em equipa
na saude

“As equipas
interdisciplinares em
saude enfrentam um
conjunto de desafios
que outros tipos

de equipas ndo tém”
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Quando um grupo de indivi-
duos tem em comum uma mis-
sa0 ou objetivo, compartilham
conhecimentos e trabalham de
forma organizada, planeada e
coordenada, estamos perante
uma equipa. Nos Cuidados de
Sadde esta dinamica visaa ma-
nutencdo e recuperacao do
bem-estar da pessoa.

Os termos inter/multidisci-
plinar, inter/multiprofissional
por vezes sao utilizados indis-
tintamente, e surgem associa-
dos ao termo trabalho em equi-
pa, para designar diferentes
equipas e 0s processos que
ocorrem dentro destas. E ne-
cessario diferenciar os termos
inter/multiprofissional, habi-
tualmente mais restritos, re-
ferindo-se a equipas consti-
tuidas exclusivamente por
profissionais de diferentes
profissdes ou disciplinas, en-
quanto que os termos in-
ter/multidisciplinar sao mais
amplos e designam todos os
membros das equipas de saide.

Narealidade, as equipas in-
terdisciplinares em satde en-
frentam um conjunto de de-
safios que outros tipos de
equipas nao tém de lidar, uma
vez que ha a necessidade de
integrar diferentes profissio-
nais e conhecimentos espe-
cializados, planear e tomar de-
cisoes, e simultaneamente
prestar cuidados em contex-
tos complexos. Portanto, é um
processo dinamico que envol-
ve dois ou mais profissionais
com formacao e competéncias
complementares, mas que
partilham objetivos comuns
na avaliagdo, e planeamento
dos cuidados prestados a pes-
soa. Implica colaboracgio in-
terdependente, comunicac¢io

“Cada profissional contribui

com os conhecimentos cientificos

e competéncias que lhe sio inerentes,
mas também com os conhecimentos
tacitos e experiéncias anteriores

para se alcancar a recuperacio

da pessoa doente”

aberta e tomada de decisao
partilhada.

Assim, cada profissional con-
tribui com os conhecimentos
cientificos e competéncias que
lhe sdo inerentes, mas também
com os conhecimentos tacitos
eexperiéncias anteriores para
se alcancar a recuperacao da
pessoa doente. O Enfermeiro,
como membro da equipa de

-, %

saude, assume o dever de
atuar responsavelmente na
sua area de competénciae re-
conhecer a especificidade das
outras profissoes de saude,
respeitando os limites impos-
tos pela area de intervencao de
cada uma e de trabalhar em
articulagdo com os restantes
profissionais de saide. Cui-
damos Juntos! «



