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Assunto: Consulta Publica | Ato do Fisioterapeuta
Dignissimao Bastonario,

No dmbito do procedimento de consulta publica relativo a defini¢do do “Ato do Fisioterapeuta”, sob o
aviso n.2 4613/2023, vem a Ordem dos Enfermeiros remeter a pronlncia que, aqui, se enuncia. Assim,

Consideragbes preliminares

A realidade da prestagdo de cuidados de salde sustenta-se, cada vez mais, na combinacdo, que se
pretende eficiente, de diferentes papéis e profissionais de salide. Os sistemas de salde integram hoje
um maior leque de profissdes e de disciplinas com caracteristicas, especificidades e abordagens
proprias, espelhadas nos respectivos campos de exercicio.

De uma perspectiva normativa, a existéncia de campos de exercicio préprios e de campos de exercicio
reservados, evidencia as diferengas identificadas. Contudo, como se alcanga, a prestaciio de cuidados
de sadde, centrados no doente e em seu beneficio, ndo pode, sob qualquer circunstincia, ser reduzida
a uma lista de tarefas, coarctando competéncia, autonomia e qualidade 3 prestagdo de cuidados.

Antes importa a actuacdo em equipa, multidisciplinar, combinada e complementar em fungdo das
necessidades de satde e de cuidados identificadas, e dos ganhos em saldde possiveis face as concretas
circunstancias dos seus destinatarios.

E hoje evidente que a prestagdo de cuidados de saude, pela diversidade de prestadores e de
intervengdes exigidas, carece de uma actuacdo assente no reconhecimento e respeito pelas diferentes
areas de saber e de competéncia.

A constatagdo enunciada importa que se tenha presente duas realidades essenciais. Por um lado, a
existéncia de determinados actos que apenas podem ser praticados por aqueles que se encontram
habilitados ac exercicio de determinada profissdo, e por outro, a existéncia de actos que, sendo
realizados por determinada profissio podem ser, legitima e legalmente, prestados por outros

___ profissionais. ?
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Deste modo, estes actos, ainda que préprios de uma profissdo, ndo |he estio, nem podem estar,
reservados, como se constata num numero crescente de dreas de intervengdo em salde, em particular
no contexto, necessariamente, multidisciplinar da presta¢do de cuidados destinados & recuperacio de
funcionalidade e independéncia.

Pelo que, ndo pode a Ordem dos Enfermeiros deixar de manifestar a sua discordancia pela redacgio
adoptada, em particular, quanto aos cuidados de reabilitacdo que integram, como se sabe, muito mais
do que os actos reservados apenas aos detentores de habilitagdo profissional de fisioterapeuta. Nem as
Ordens possuem capacidade para coarctar, restringir ou limitar actos de outras profissées de sadde.

Quanto a defini¢do proposta

Evidéncia do mencionado nos paragrafos que antecedem, e apds apreciacio do documento em consulta
publica, constata-se na redacgdo do artigo 6.2, sob a epigrafe “Ato do fisioterapeuta”, que o seu n.2 2,
com ligeiras diferengas semanticas, €, em tudo, idéntico ao emanado pela Ordem dos Enfermeiros no
ambito da regulamentagdc profissional da Enfermagem de Reabilitacdo, reconhecida como
especialidade autonoma desde, pelo menos, 1964,

No que se refere as competéncias, veja-se o vertido no Regulamento n.2 392/2019, de 3 de Maio, no
qual se define o perfil de competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo, e, em concreto, a unidade de competéncia 11.1. “J1 — Cuida de pessoas com necessidades
especiais, oo longo do ciclo de vida, em todos os contextos da prética de cuidados.”

Ainda neste contexto, a redac¢do adoptada colide, quanto a dimensdo social, com a unidade de
competéncia “/2.2 — Promove a mobilidade, a acessibilidade e a participacéio social”, designadamente

quanto aos critérios de avaliagdo:

“a) J2.2.1 — Demonstra conhecimentos sobre legislagdo e normas técnicas promotoras da integragéio e
participacdo civica.

b)J2.2.2 — Sensibiliza o comunidade para a importéncia de adogéo de prdticas inclusivas.
¢} J2.2.3 — Apoia a inclusiio de pessoas com necessidades de saude e educativas especiais.
d} J2.2.4 — Identifica barreiras arquitetonicas.

e} J2.2.5 — Orienta para a eliminacéio das barreiras arquitetonicas no contexto de vida da pessoa e
respeito pelas questdes ergonomicas.

f} 12.2.6 — Gere as circunstdncias ambientais que potenciam a ocorréncia de eventos adversos
associados & alteracdio da funcionalidade a nivel motor, sensorial, cognitivo, cardiaco, respiratério e de
alimentagdo.

g) J2.2.7 — Colabora na elaboragdo de protocolos entre os servicos de satde e as diferentes

organizagdes”.
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Quanto ao n.2 5, do mesmo artigo 6.2, afirma-se “O fisioterapeuta atua na promogdo e educacdo da
saude, na redugdo do risco e prevengdo da lesdo, perturbagdo ou doenca e na manutengdo, recuperacdo,
habilitagdo, reabilita¢éo e paliagdo de pessoas, grupos ou comunidades.”

Ora, também o aqui afirmado é, com ligeiras diferengas seménticas, em tudo idéntico ao plasmado no
Core de Indicadores por categoria de enunciados descritivos dos padrdes de qualidade dos cuidados de
Enfermagem de Reabilitacdo. Para além deste facto, a redacgdo do n.2 5 colide com as competéncias
especificas dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitac3o.

Enunciados descritivos dos PQCER Documento do ato do Competéncias especificas
fisioterapeuta dos EER
Promogdo da Sadde promogao e educagdo da salde J1.1;)2.1; J2.2.2;

redugao do risco e prevengdo da

lesdo, perturbagdo ou doenga R R R

Prevenc¢do de Complicagbes

Readaptagdo funcional
recuperagdo, habilitacdo,
Reeducagdo funcional reabilitacdo e paliagdo de J1.4.1;)1.4.2
pessoas, grupos ou comunidades
Promogdo da inclusdo social

Também o n.2 7 deste mesmo preceito evidencia a mesma convergéncia, em particular, a subalinea iv)
da alinea d}, ao afirmar “Educa, orienta e aconselha visando a otimizacGo do sistema do movimento e a
adogdo de estilos de vida sauddveis, com repercussdo na funcionalidade, otimizacdo da atividade e da
participacdo da pessoa;” quando comparada com a redacgdo vertida na unidade de competéncia J2 do
Regulamento das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista, “Capacita a pessoa com
deficiéncia, limita¢do da atividade e/ou restrigciio da participagdo para a reinsergcGo e exercicio da
cidadania”, colidindo, tal como ja constatado, com os critérios de avaliagio da competéncia ali
enunciados:

“0)J2.1.1 — Ensina a pessoa e/ou cuidador técnicas e tecnologias especificas de autocuidado.

b) J2.1.2 — Realiza treinos especificos de AVD’s, nomeadamente utilizando produtos de apoio {ajudas
técnicas e dispositivos de compensagdo), assim como os treinos inerentes & atividade e exercicio fisico.

¢) J2.1.3 — Ensina e supervisa a utilizacdo de produtos de apoio {ajudas técnicas e dispositivos de
compensacdo) tendo em vista a mdxima capacidade funcional da pessoa.

d) j2.1.4 — Promove ambientes seguros incluindo a diminuicdo de fatores de risco ambientais
relacionados com alteracdo da funcionalidade a nivel motor, sensorial, cognitivo, cardiaco, respiratério,

alimentag¢éio, da eliminagdo e da sexualidade”.
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Como resulta evidenciado, os actos aqui enunciados, ndo constituem reserva de competéncia dos
Fisioterapeutas, ndo estando legalmente vedada a sua pratica por profissionais de saldde integrados em
outras profissdes, nomeadamente, os Enfermeiros que se encontrem legalmente habilitados a sua
pratica.

Em suma,

A redaccdo apresentada no documento em analise, contraria normas em vigor e refere principios
estruturantes do direito ao pretender esvaziar de competéncias legal, cientifica e tecnicamente
reconhecidas a outras profiss6es de satide por mero acto de regulamentagio interna.

Deste modo, o enunciado viola, ainda, o principic da independéncia e da competéncia exclusiva em
razdo da matéria, porquanto as associa¢des publicas profissionais apenas regulam a pratica profissional
da propria profissao.

Com os melhores cumprimentos,

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria
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