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Assunto: Utilizagdo de escala de medida de independéncia funcional (MIF)

1. QUESTAO COLOCADA

Gostaria de solicitar parecer a Ordem dos Enfermeiros relativamente 3 utilizagio de um instrumento
de avaliagdo utilizado na drea da reabilitag3o, escala MIF {medida de independéncia funcional):

A. Esta escala pode ser utilizada e preenchida por enfermeiros generalistas?
B. Estaescala é de utilizagdo médica?

C. Quais os procedimentos a adotar para a instituicdo em que trabalho poder ser certificada para
a utilizacdo desta escala?

2. PRONUNCIA

O exercicio profissional dos Enfermeiros é suportado por um quadro de referéncia orientador
plasmado nos seguintes documentos: o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE);
Cddigo Deontolégico do Enfermeiro; o Regulamento n.2 190/2015 - Regulamento das Competéncias
do Enfermeiro de Cuidados Gerais e Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem (2012).
Acresce ao exercicio profissional do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo (EEER): o
Regulamento n.2 140/2019 - Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista; o
Regulamento n.2 392/2019 - Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Reabilitagdo; e os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem
Especializados em Enfermagem de Reabilitagdo (2018).

O Enfermeiro é o profissional habilitado com curso de enfermagem legalmente reconhecido, a quem
foi atribuido titulo profissional que |he reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para a
prestacdo de cuidados de enfermagem ao individuo, familia, grupos populacionais e comunidades, a
todos os niveis da prevengdo, com titulo atribuido pela Ordem dos Enfermeiros. O Enfermeiro
Especialista detém um conjunto aprofundado de conhecimentos num dominio especifico de
enfermagem, tendo em conta as respostas humanas as transi¢des relacionadas com os processos de
saude/doenca e ou incapacidade, apresentando niveis de julgamento clinico e tomada de decisdo que
se traduzem num conjunto de competéncias especializadas relativas a um determinado campo de
intervengdio. E competéncia do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo “Cuidar de
pessoas com necessidades especiais, ao longo do ciclo de vida, em todos os contextos da prética de
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cuidados” (Regulamento n.2 392/2019) sendo que para isso “Identifica as necessidades de
intervencéio especializada no dominio da enfermagem de reabilitagdo em pessoas, de todas as
idades, que estdo impossibilitadas de executar atividades bdsicas, de forma independente, em
resultado da sua condicdio de saude, deficiéncia, limitacédo da atividade e restrigdo de participagdo,
de natureza permanente ou tempordria.”

De acordo com a Deontologia Profissionat dos enfermeiros, este deve “Proteger e defender a pessoa
humana das préaticas que contrariem a lei, a ética ou o bem comum, sobretudo quando carecidas de
indispensével competéncia profissional” (alinea ¢, art.2 1002) e ainda “Orientar o individuo para outro
profissional de satide mais bem colocado para responder ao problema, quando o pedido ultrapasse a
sua competéncia” (alinea b, art.2 104¢2).

A Escala de Medida de Independéncia Funcional {(MIF}, € um instrumento de avaliagdo que tem como
objetivos: Diagnosticar o grau de capacidade/incapacidade funcional de adultos e idosos avaliando o
desempenho da pessoa e a necessidade de cuidados exigida para a realizagdo de uma série de tarefas
motoras e cognitivas de vida didria e monitorizar a evolugdo da pessoa durante os programas de
reabilitacio (competéncias especificas dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo).

A Escala de Medida de Independéncia Funcional {MIF) foi desenvolvida tendo como referéncia a
Classificag@o Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens publicada pela Organizagdo
Mundial da Saide em 1980. E um instrumento de avaliagdo constituido por 18 itens, foi identificado
pela DGS (Norma 054/2011) como uma das escalas de avaliagdo funcional estandardizada para
definicdo do plano terapéutico de reabilitacdo individual da pessoa e pela Ordem dos Enfermeiros
(2016), como um dos instrumentos de recolha de dados para a documentagdo dos Cuidados
Especializados em Enfermagem de Reabilitag3o.

A Escala de Medida de Independéncia Funcional {MIF) ndo é uma escala médica mas sim uma escala
multidisciplinar podendo ser utilizada por todos os intervenientes da equipa de saude, é de utiliza¢do
universal ndo havendo procedimentos especificos a adotar por qualquer instituigdo para que a possam
utilizar.

0 Conselho de Enfermagem e a Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo
consideram que:

A) Ao Enfermeiro compete:

a. A aplicagio da Escala de Medida de Independéncia Funcional como instrumento de avaliagao
de funciio da pessoa, sendo necessdrio formagdo e conhecimento adequados. A avaliagdo deve
ser seguida de referenciagio para o Enfermeiro Especialista de Enfermagem de Reabilita¢do
sempre que a analise dos dados recolhidos assim o determine.
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B) Ao Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagio compete:

a. Aaplicagdo da Escala de Medida de Independéncia Funcional, como instrumento de avalia¢do
inicial, tendo em conta a concegdo, implementa¢do e monitorizagdo de programas de
reabilitagdo com base nos dados recolhidos pela escala, de forma a assegurar a evolugdio das
capacidades funcionais dos clientes, prevenir complicagdes e evitar incapacidades;

b. A formagdo dos Enfermeiros sobre a utilizagdo da Escala de Medida de independéncia
Funcional, de forma a capacitd-los para a utilizagdo do referido instrumento, evitando
complicagdes e garantindo a qualidade e seguranga dos cuidados.

Data da Emissdo: 28/03/2023

Pel’O Conselho de Enfermagem Pel'A Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Reabilitagdo

'Putl«\ln; 16‘;1;_“1»110 & :cm&r__‘

Ana Maria Leitdo Pinto da Fonseca Luis Gaspar

(Presidente) (Presidente)
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