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Assunto: Administracdo de plasma rico em plaquetas por injec¢do intradérmica

1. QUESTAO COLOCADA

“{...) viabilidade legal de realizar num espaco com certificacdo da entidade reguladora para a satde, o
procedimento no dmbito da regeneragdo tecidular, isto é, realizar fatores de crescimento / plasma rico
em plaquetas, o qual implica a colheita de sangue, a sua centrifugagdo e injecio intradérmica autologa
deste plasma. Isto a ser realizado no paciente unicamente por enfermeiros licenciados.

Uma vez ndo tendo a priori a ideia de ativagdo com quimicos destes fatores de crescimento, sendo o
uso direto no paciente, pode este ser executado por enfermeiros?”

Nota:

Telefonicamente, o membro esclareceu que se trata de administracdo de plasma rico em plaquetas
com fins estéticos.

2. PRONUNCIA

A profissdo de enfermagem rege-se por um quadro de referéncia orientador do exercicio profissional
dos enfermeiros em qualquer contexto de acdo e que estd assente nos seguintes pilares: o
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), que se constitui um documento
essencial para a pratica do exercicio profissional de enfermagem, porque “salvaguarda, no essencial,
o0s aspetos que permitem a cada enfermeiro fundamentar a sua intervengdo enquanto profissional de
saude, com autonomia” (Decreto-Lei n.2 161/96, de 4 de Setembro, com alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril) e a Deontologia Profissional, publicada no Estatuto da Ordem
dos Enfermeiros (EOE) {Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril, alterado e republicado pelo anexo Il 3
Lei n2 156/2015, de 16 de Setembro) e onde é claro que “Todos os enfermeiros membros da Ordem
tém os direitos e os deveres decorrentes do presente Estatuto e da legislagdo em vigor {...)" {artigo 95¢
do EOE). Sdo também documentos constitutivos do quadro de referéncia, o Regulamento das
Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais, o Regulamento das Competéncias Comuns do
Enfermeiro Especialista, os varios Regulamentos das Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista por cada area de especialidade e os respetivos Padrdes de Qualidade dos Cuidados de
Enfermagem e dos Cuidados de Enfermagem Especializados.
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0 enfermeirg, no seu exercicio profissional, conforme o disposto no Regulamento que define o ato do
enfermeiro {Regulamento n.2 613/2022, de 8 de julho, publicado em Didrio da Republica}, adota uma
conduta responsavel, ética e deontoldgica, atuando com a dignidade e autonomia técnico-cientifica
da profissdo e é responsavel pelas decistes que toma, pelos atos proprios da profissdo necessarios
para o exercicio profissional que pratica.

De acordo com o n.2 2 do artigo 3.2 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, aprovado pelo Decreto-
Lei n.2 104/98, de 21 de abril e republicado no Anexo Il 4 Lei n.2 156/2015, de 16 de setembro, a Ordem
dos Enfermeiros tem como finalidade, entre outras, aprovar as normas técnicas e deontoldgicas
respetivas, bem como zelar pelo cumprimento das normas regulamentares que vinculam o exercicio
da profissdo de Enfermeiro.

O enfermeiro integra a equipa de saude, em qualquer local em gue trabalhe, colaborando, com a
responsabilidade que lhe é propria, nas decisdes sobre a promogdo da saude, a prevengdo da doenga,
o tratamento e recuperagio, promovendo a qualidade dos servigos {Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de
abril, alterado e republicado pelo anexo Il 3 Lei n? 156/2015, de 16 de setembro). Desta forma, o
enfermeiro trabalha em articulagdo com os restantes profissionais de salde, competindo-lhe dois tipos
de intervengdo de acordo com REPE):

¢ As interdependentes, resultantes da prescrigdo previamente formalizada por outro profissional
de saude, mas realizadas pelos enfermeiros de acordo com as respetivas qualificagdes
profissionais, para atingir um objetivo comum, decorrente de planos de agdo previamente
definidos pelas equipas multidisciplinares;

e As auténomas, resultantes da prescricdo, planeamento e implementagdo por parte do
Enfermeiro. As intervencdes autdénomas sdo Unica e exclusiva iniciativa e responsabilidade do
Enfermeiro.

Em ambos os tipos de interven¢do, o enfermeiro fundamenta-se em conhecimentos cientificos e
técnicos, com o respeito pela vida, pela dignidade humana e pela satde e bem-estar dos individuos,
familias e comunidade, adotando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados e
servigos de enfermagem.

O Enfermeiro atua responsavelmente na sua area de competéncia e reconhece a especificidade das
outras profissdes de salde, respeitando os limites impostos pela drea de competéncia de cada uma,
trabalhando em articulacdo com os restantes profissionais de salde.

O plasma rico em plaquetas (PRP} é obtido através do sangue do préprio utente (autoldgo), através do
processo de centrifugacdo de modo a obter uma maior concentracdo de plaguetas, segundo a
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literatura, 3 a 5 vezes mais elevado, num volume de plasma limitado. E nas plaguetas que estio
presentes os fatores de crescimento responsdveis pela regeneragio dos tecidos

Consoante a finalidade para a qual sera usado, a sua administragdo pode ser efetuada com recurso
injecdo subcutdnea, microagulhamento ou em situagGes mais complexas com recurso a ecografia de
modo a ser injetada no local exato.

A aplicabilidade de PRP pode estar relacionada com finalidades estéticas, nomeadamente,
rejuvenescimento facial, aumento da tonicidade da pele, tratamento de rugas e estrias, flacidez
cutdnea, tratamentos capilares. Esta também descrito 0 seu uso nos processos patoldgicos em que
seja necessario estimular o processo de cicatrizagdo, tal como em situagdes de roturas musculares e
musculo tendinosas, atrasos na consolidac3o de fraturas. A literatura refere, ainda, o uso de PRP no
tratamento de feridas e ulceras.

Estdo identificadas algumas das complicagbes decorrentes deste procedimento e que s3o inflamagdo
da zona de aplicacdo, lesdo de vasos e nervos superficiais, infegiio da zona infiltrada.

Em suma:

o No seu exercicio profissional, os enfermeiros garantem o consentimento informado e esclarecido
dos seus clientes, aplicam os conhecimentos e as técnicas mais adequadas, incorporando os
resultados da investigagdo validos e relevantes, assim como outras evidéncias, fundamentando e
documentando as suas intervengdes. Podem utilizar recursos que complementem e enriquegam
a sua ac¢do e sejam benéficos para o cliente, conquanto se inscrevam num plano de intervengo
de enfermagem e sejam consentidos.

* Na gestdo dos recursos de saude os enfermeiros promovem, paralelamente, a aprendizagem ao
longo da vida, a qual eleva o reportdrio de recursos individuais para lidar com os continuos
desafios de presta¢do de cuidados.

e Os Enfermeiros responsdveis pela administraccao de PRP com fins estéticos devem possuir
conhecimentos cientificos, experiéncia profissional e competéncias especificas reconhecidas e
certificadas por entidade formadora idénea, que lhes permita uma prética clinica de qualidade,
segura e a identifica¢do de situagdes de desvio a normalidade e atuar em conformidade.

* N3o existe atualmente, qualquer impedimento a prética deste procedimento por Enfermeiros,
desde que cumprido o descrito nos pontos anteriores;

¢ Autilizagdo da regeneragdo tecidular por profissionais ndo habilitados configura inseguranca para
o utente.
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e Quando o procedimento implicar o recurso a técnica de microagulhamento é exigido que o

profissional de salde tenha formagdo especifica, use técnica que evite lesGes e ndo prejudique a
pele, garantindo o adequado acompanhamento da pessoa apds o procedimento. O dispositivo
usado deve ser individual e devem estar garantidas todas as condigbes de assepsia. O
procedimento deve ser efetuado em sala limpa, adequada para o efeito, por profissional de salde
devidamente habilitado e treinado, de acordo com as especificagles e atento aos riscos
decorrentes de técnica invasiva, carecendo de prescrigdo médica para o uso de anticoagulante
necessario a preparagdo do PRP,

De acordo com a legislagdo atual, os cuidados de saude s6 podem ser prestados em unidades
devidamente certificados pela autoridade de saude.

Em suma, cumpridos os requisitos anteriores, o enfermeiro pode executar o procedimento de
administracio de PRP com fins estéticos, competindo-lhe assumir a responsabilidade pelos atos
que pratica e, ou delega.

Data de emissado: 28/03/2023

Pel’O Conselho de Enfermagem

Ana Maria Leitdo Pinto da Fonseca
{Presidente)
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