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Assunto: Remog¢do de unha de dedo com ferida com sinais de infecgdo

1. QUESTAQ COLOCADA
“(...) Um enfermeiro esta o fozer um tratamento a uma ferida num dedo com sinais de infecgdo na unha.

Este tratamento estd a ser realizado no centro de sadde. {...) o enfermeiro a fazer o tratamento percebe
que para melhor evolucdo e cura, necessita de retirar a unha, fazer a sua extragdo, pois esta estd
praticamente toda levantada devido & infecdo, ou poderd estar colada, mas com uma infecgéio adjacente
que faz com que a cura seja arrastada e se for realizada a sua extracdo a cura seré mais rdpida.

O enfermeiro pode efectuar a extragfio da unha, por sua autonomia no melhor para o tratamento que
estd a realizar, ou terd de ser o médico a fazer esse procedimento. {...)

Pode o enfermeiro ter ou ndio autonomia para decidir o que é melhor para o tratamento que estd ¢ sua
responsabilidade?”

2. PRONUNCIA

O quadro de referéncia orientador do exercicio profissional dos enfermeiros encontra-se plasmado no
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE) (Decreto-Lei n.2 161/96, de 4 de
Setembro, com alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril) e na Deontologia
Profissional publicada no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE) {Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de
Abril, alterado e republicado pelo anexo Il & Lei n? 156/2015, de 16 de Setembro), sendo vinculativos
para todas as entidades empregadoras dos sectores publico, privado, cooperativo e social e abrangem
todos os enfermeiros que exergam a sua actividade profissional em Portugal, qualquer que seja o regime
em que prestem a sua actividade.

No dmbito da regulagdo da profissdo de enfermeiro, a Ordem dos Enfermeiros (OE) publicou o perfil de
competéncias do enfermeiro de cuidados gerais (Regulamento n 130/2015, de 23 de Abril), os padrdes
de qualidade dos cuidados de enfermagem, as competéncias comuns a todos os enfermeiros
especialistas e as competéncias especificas de cada area de especialidade e os respectivos padrdes de
qualidade dos cuidados de enfermagem especializados, de forma prover um enquadramento regulador
para a certificagdo das competéncias e comunicar aos cidaddos o que podem esperar dos cuidados de
enfermagem gerais e especializados.

O Regulamento que define o ato do enfermeiro, publicado no Regulamento n.2 61372022, de 8 de Julho,
Didrio da Republica n.2 131/2022, Série Il de 2022-07-08, define o acto profissional préprio dos
enfermeiros, sua competéncia, autonomia e responsabilidade, independentemente do sector, contexto
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ou dominioc em que ocorra a sua pratica, apenas pode ser realizado por membros inscritos na OE, nos
diferentes dominios de intervencdo e no interesse dos seus destinatarios.

O enfermeiro integra a equipa de saldde em qualquer local em que trabalhe, colaborando, com a
responsabilidade que lhe € prépria, nas decisdes sobre a promogio da satde, a prevencdo da doenga, o
tratamento e recuperacio, promovendo a qualidade dos servicos (Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril,
alterado e republicado pelo anexo Il a Lei n® 156/2015, de 16 de Setembro). Desta forma, o enfermeiro
trabalha em articulagdo com os restantes profissionais de salde, competindo-lhe dois tipos de
intervengdo:

s As interdependentes, resultantes da prescrigdo previamente formalizada por outro profissional de
saude, mas realizadas pelos enfermeiros de acordo com as respectivas qualificagdes profissionais,
para atingir um objectivo comum, decorrente de planos de acgdo previamente definidos pelas
equipas multidisciplinares;

e As auténomas, resultantes da prescricdo, planeamento e implementag¢ao por parte do enfermeiro.
As intervengGes autdnomas sdo de Unica e exclusiva iniciativa e responsabilidade do enfermeiro.

Em ambos os tipos de intervencdo, o enfermeiro fundamenta-se em conhecimentos cientificos e
técnicos, com o respeito pela vida, pela dignidade humana e pela salide e bem-estar dos individuos,
familias e comunidade, adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados e
servicos de enfermagem, sendo responsavel pelas decisdes que toma e pelos actos que pratica e delega.

0 enfermeiro actua responsavelmente na sua drea de competéncia e reconhece a especificidade das
outras profissdes de saude, respeitando os limites impostos pela drea de competéncia de cada uma,
trabalhando em articulagdo com os restantes profissionais de saude.

No ambito do exercicio clinico, ao enfermeiro cabe assegurar a actualizagdo continua dos seus
conhecimentos e utilizar de forma competente as tecnologias, garantindo a competéncia e ©
aperfeicoamento profissional na prestagdo de cuidados. Cabe-lhe, ainda, co-responsabilizar-se pelo
atendimento dos utentes, em tempo util, de forma a ndo haver atrasos no diagnéstico da doenca e
respectivo tratamento, garantindo a qualidade e seguranga no ambito dos contextos de pratica clinica,
com o objectivo de se definir o que se considera ser indispensavel para se minimizarem riscos e atingir
um Gptimo nivel de cuidados.

Relativamente i questdo colocada devem considerar-se diversos aspectos:

A ato descrito parece ser o de remover tecido ndo vidvel que se enquadra no canceito de desbridamento.
Desbridamento define-se como o acto de remover tecido necrdtico ou materiais bioldgicos, como
crostas, hiperqueratoses, corpos estranhos, fragmentos de ossos e micre-organismos, de uma lesdo
traumatica ou cronica a fim de promover a exposigdo do tecido saudavel.

O termo desbridar origina-se do francés "débrider", significando "para dar livre curso a". Foi
provavelmente empregue pela primeira vez, como termo médico, por cirurgides, ha centenas de anos
atrés, em zonas de guerra, ao reconhecerem que feridas de tecidos moles grosseiramente contaminadas
tinham melhor chance de cicatrizagdo, se tecidos necrosados fossem removidos cirurgicamente.!?
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A remogdo do tecido necrético por desbridamento é benéfica por varias razées, nomeadamente a
remog¢do de tecidos mortos, desvitalizados ou contaminados, assim como qualquer corpo estranho no
leito da ferida, ajudando a reduzir o nimero de microrganismos, toxinas e outras substincias que inibem
a cicatrizagdo.?

Em paises desenvolvidos como Inglaterra, Canadé e Estados Unidos existem Normas quanto ao
profissional responsdvel pela pratica do desbridamento, e apontam para a economia de recursos
publicos gerados quando o desbridamento cirurgico é realizado na comunidade por enfermeiro
qualificado.!?

A presenga de tecidos mortos, além de dificultar a visualizagao da real profundidade e extensdo da
ferida, prejudica a avaliagdo da lesdo.

O desbridamento mecanico/cortante realizado pele enfermeiro consiste na retirada de tecidos nio
vascularizados a beira do leito do paciente. Uma vez que este procedimento se torna necessario, o
enfermeiro assume a responsabilidade e deve utilizar habilidades técnicas e clinicas para realizé-lo em
condigdes ideais.

Varios estudos'® tém confirmado o impacto terapéutico e econémico deste método de desbridamento
nos cuidados de tratamento de feridas. A sua realizacdo por enfermeiro pode, potencialmente, evitar
admissdes hospitalares ou diminuir a duragdo de internamento, além de diminuir o tempo dos cuidados
de enfermagem, diminuido a infegdo e custos com o tratamento de feridas, promovendo a cicatrizagdo
e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Enquanto o desbridamento de feridas, de modo geral, é definido dentro do dominio da enfermagem, o
desbridamento cirurgico/cortante é um nivel especializado do cuidado de feridas, requerendo formagio
diferenciada educacional, supervisdo pratica e um processo regulatério de avaliagdo de competéncias
para que o enfermeiro possa desempenhar a atribuigdo com seguranga e eficiéncia, além de estar apto
para lidar com complicagbes.! Embora se pense que o desbridamento cirdrgico conservador seja
seletivo, pode ocorrer algum dano ao tecido vidvel, e provavel sangramento.?

No Reino Unido, por exemplo, o desbridamento cirdrgico/cortante é mais frequentemente realizado por
enfermeiros, particularmente em cuidados na comunidade.? Nos Estados Unidos os enfermeiros
qualificados podem realizar o desbridamento cirdrgico/cortante apds certificagdo por curso reconhecido
com pratica clinica supervisionada.® Do mesmo modo, no Canada, nas provincias de Alberta e Quebec,
e no territério de Yukon, os enfermeiros qualificados (Registered Nurses} sdo autorizados a executar o
desbridamento cirdrgico/cortante conservador.?

A remog¢do de uma unha descolada do seu leito, que coexiste com necrose (CIPE 10012482) e com uma
infecgdo infraungueal e que pode determinar um arrastamento do processo infecioso, parece ser
determinante no resultado positivo da cicatrizagdo e da melhoria clinica e de qualidade de vida do
utente potenciando uma recuperagdo mais rapida da situacdo.
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Na situacdo exposta ndo aparenta estar em causa uma cnicoplastia ou outro procedimento como a
cantoplastia com ou sem matricectomia de “unha encravada” (Parecer N270/2017, emitido pelo
Conselho de Enfermagem), em gue o enfermeiro trabalhard em complementaridade com o profissional
que a realiza.

Hé que considerar, o que se encontra descrito na Parametrizagdo Nacional do Sistema de Apoio a Préitica
de Enfermagem? actualmente denominado SClinico, no Tomo Il do Livro | dedicado ao tema
“Intervencdes de Enfermagem”, estando descritas intervengdes para registos de enfermagem com o
seguinte conteudo: “Executar desbridamento da ferida => Executar desbridamento => Executar
desbridamento cutineo”, “Executar técnica de desbridamento mecanica”; Executar Tratamento a unha
=> Executar tratamento a unha encravada”; “Cortar as unhas => Cortar unhas => Cortar as unhas dos
pés” ; “Remover unha => Remover unhas dos pés => Remover unha => Remover unhas da mdo”.

Além disso e por fim, salvaguardar que em SClinico existem “Actos associados a intervengdo” de
“Executar tratamento da Ferida” que implicam codigos descritos na a Portaria n.2 254/2018 de 7 de
setembro, publicada no Diario da Republica, 1.2 série — N.2 173 — 7 de setembro de 2018, que se refere
aos “Regulamentos e as Tabelas de Pregos das Instituicdes e Servicos Integrados no Servico Nacional de
Saude (SNS)”, como sendo resultado de Intervengdes/atos de Enfermagem efetuados por Enfermeiros.

Em suma, neste contexto, o acto narrado pode-se enquadrar no desbridamento de tecido nédo viavel
que é uma boa pratica no cuidado a pessoa que tem ferida infectada e que potencia a recuperagdo mais
rapida do problema de saude que apresenta.
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