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Assunto: Procedimentos de microagulhamento com caneta ou rolo com fins estéticos

1. QUESTAO COLOCADA

Os enfermeiros podem realizar este tipo de procedimento {microaguthamento com caneta ou rolo) em
contexto de melhoria do bem-estar e auto-estima?”

2. PRONUNCIA

A profissdo de enfermagem rege-se por um quadro de referéncia orientador do exercicio profissional dos
enfermeiros em qualquer contexto de ac¢do e que estd assente nos seguintes pilares: o Regulamento do
Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), que se constitui um documento essencial para a pratica do
exercicio profissional de enfermagem, porque “salvaguarda, no essencial, os aspectos que permitem a cada
enfermeiro fundamentar a sua intervengdo enquanto profissional de sadde, com autonomia” (Decreto-Lei
n.2 161/96, de 4 de Setembro, com alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril} e a
Deontologia Profissional, publicada no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE} (Decreto-Lei n.2 104/98
de 21 de Abril, alterado e republicado pelo anexo Il 3 Lei n® 156/2015, de 16 de Setembro} e onde é claro
que “Todos os enfermeiros membros da Ordem tém os direitos e os deveres decorrentes do presente
Estatuto e da legislacdo em vigor {...)” (artigo 952 do EQE). S3o também documentos constitutivos do
quadro de referéncia, o Regulamento das Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais, o Regulamento
das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista, os varios Regulamentos das Competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista por cada drea de especialidade e os respectivos PadrBes de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem e dos Cuidados de Enfermagem Especializados.

O enfermeiro, no seu exercicio profissional, conforme o disposto no Regulamento que define o acto do
enfermeiro (Regulamento n.2 613/2022, de 8 de Julho, publicado em Didrio da Republica), adopta uma
conduta responsavel, ética e deontoldgica, actuando com a dignidade e autonomia técnico-cientifica da
profissdo e é responsdvel pelas decisGes que toma, pelos actos proprios da profissio necessdrios para o
exercicio profissional que pratica.

De acordo com o n.2 2 do artigo 3.2 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, aprovado pelo Decreto-Lei n.2
104/98, de 21 de Abril e republicado no Anexo Il a Lei n.2 156/2015, de 16 de Setembro, a Ordem dos
Enfermeiros tem como finalidade, entre outras, aprovar as normas técnicas e deontologicas respectivas,
bem como zelar pelo cumprimento das normas regulamentares que vinculam o exercicio da profissdo de
Enfermeiro.

O enfermeiro integra a equipa de saude, em qualquer local em que trabalhe, colaborando, com a
responsabilidade gue Ihe é prépria, nas decistes sobre a promoc¢do da salde, a prevengdo da doenca, o
tratamento e recuperagdo, promovendo a qualidade dos servigos {Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril,
alterado e republicado pelo anexo Il a Lei n? 156/2015, de 16 de Setembro). Desta forma, o enfermeiro
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trabalha em articulagio com os restantes profissionais de satide, competindo-lhe dois tipos de intervengdo
de acordo com REPE}):

» As interdependentes, resultantes da prescrigdo previamente formalizada por outro profissional de
saude, mas realizadas pelos enfermeiros de acordo com as respetivas qualificagdes profissionais, para
atingir um objetivo comum, decorrente de planos de agdio previamente definidos pelas equipas
multidisciplinares;

e As autdnomas, resultantes da prescri¢io, planeamento e implementagdo por parte do Enfermeiro. As
intervengdes autonomas sdo (nica e exclusiva iniciativa e responsabilidade do Enfermeiro.

Em ambos os tipos de intervengio, o enfermeiro fundamenta-se em conhecimentos cientificos e técnicos,
com o respeito pela vida, pela dignidade humana e pela salde e bem-estar dos individuos, familias e
comunidade, adotando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados e servigos de
enfermagem.

0 Enfermeiro atua responsavelmente na sua area de competéncia e reconhece a especificidade das outras
profissdes de salde, respeitando os limites impostos pela drea de competéncia de cada uma, trabalhando
em articulagio com os restantes profissionais de salde e assumindo a responsabilidade dos seus acto.

O microagulhamento é um dos tratamentos indicados para remog¢3o de cicatrizes de acne,
suavizacdo/eliminacio de rugas, diminuicdo de cicatrizes da pele, que, ac deslizar sobre a pele as
microagulhas estimulam a formagio de novas fibras de colagénio, dando mais firmeza e sustentag3o a pele.

A técnica pode ser feita com rollers ou canetas elétricas e sempre por um profissional de sadde com
formagdo especifica, que fara o acompanhamento apés o procedimento e usard técnicas que possam evitar
lesdes e prejudicar a pele. O dispositivo usado deve ser individual e serem garantidas todas as condigdes
de assepsia.

Na sequéncia da questdo enviada, e de acordo com a informagio técnica disponivel, é entendimento da
Ordem que o microagulhamento sem administragdo de substancias e com fins estéticos, como o
questionado, pode ser feito em local adequado para o efeito, por enfermeiro devidamente habilitado e
treinado, de acordo com as especificacBes e atento aos riscos decorrentes de técnicas invasivas.

Realga-se que em situacBes em que haja a administracdo de substdncias devem ser seguidas todas as
orienta¢des do INFARMED relativamente ao uso das mesmas.

Data de Emissdo: 28/03/2023
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