MESA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE
ENFERMAGEM COMUNITARIA

TOMADA DE POsIGAO N.° 01/2023
DA MESA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE COMUNITARIA —

REFERENCIAL EM ENFERMAGEM DE SAUDE FAMILIAR

INTRODUCAO

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitdria na drea de Enfermagem de Saude
Familiar concebe a sua pratica numa relagéo de parceria efetiva com as familias, baseando-se
nas forcas da pessoaq, familia e comunidade. Toma-se como cliente a familia como unidade de
cvidados, valorizando simultaneamente a relagéo multifacetada entre a sadde individual dos
vdarios membros e a saude da familia na sua globalidade (unidade).

Para o efeito, aplica conhecimentos na avaliagéo da sadde da familia, considerando quer as
relacdes dindmicas que se estabelecem entre os seus membros, tomando como foco o processo
familiar e familia enquanto unidade de cuidados, bem como as necessidades das pessoas que a
integram, perspetivando-as em termos espirituais, antropobiolégicos, sociais e culturais.

Possui um conjunto de conhecimentos, habilidades e competéncias que lhe permitem estabelecer
uma relagéo terapéutica de modo a descobrir as forgas, os significados, as crengas e os sentidos
atribuidos cos processos de saiude-doenga, pelas familias, norteadores do juizo clinico e da
tomada de decisGo partilhada, mesmo em situa¢des complexas, potenciando a resiliéncia da
familia coletivamente. Deste modo, os conhecimentos especializados sdo fundamentais na
capacitagdo das pessoas e familias e na gestdo dos problemas de sadde vivenciados, conforme
Regulamento n.° 428 /2018, de 16 de Julho. Assim,

a) Considerando o processo de criagdo da nova especialidade de Enfermagem Comunitdria
na area de Enfermagem de Sadde Familiar, aprovada por este Colégio da Especialidade
de Enfermagem Comunitdria e em Assembleia-geral da Ordem dos Enfermeiros e
publicado no Regulamento n.° 428 /2018, de 16 de Julho, DR, 135, 2.% Série;

b) Considerando os Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados de Enfermagem
Comunitéria na drea de Enfermagem de Saiude Familiar, e os programas formativos em
vigor;

¢) Considerando a familia como unidade de cuidados.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitdria, na drea de Enfermagem de Saude
Familiar desenvolve competéncias especializadas de Enfermagem de Saidde Familiar utilizando a
investigacdo e a prdtica baseada na evidéncia para apoiar a avaliagdo, os diagndsticos, as
intervencdes e os cuidados centrados na familia, utilizando um modelo de enfermagem que
reconhece a familia como sistema, tendo em vista o bem-estar e a coesdo familiar, bem como
ajudar a familia a mobilizar os seus recursos internos para se adaptar as exigéncias de transi¢cdes
complexas.
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Os modelos e as teorias de enfermagem s@o uma estrutura para compreender e dar sentido &
prdtica, garantindo um exercicio profissional rigoroso com base nos pressupostos cientificos e
filoséficos que cada tedrico(a) expde.

Face ao enunciado, e em coeréncia com o Programa Formativo aprovado nos termos da alinea o)
do n.° 3 do artigo 3.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, a MCEEC, considera como referencial
tedrico no desenvolvimento de competéncias especializadas de Enfermagem na pratica Clinica, o
Modelo Calgary de Avaliagdo e Intervengéo Familiar (MCAIF) de acordo com os seguintes
pressupostos:

> E o modelo que melhor permite um olhar sistémico sobre a familia no que respeita & sua
estrutura, desenvolvimento e funcionamento (Wright & Leahey, 2012; Shajani & Snell,
2019).

» Tendo sido desenvolvido pelas enfermeiras Wright e Leahey, apresenta uma estrutura
multidimensional, integrada, enraizando-se conceptualmente na teoria de sistemas,
cibernética, comunicacéio e mudanca. E claramente influenciado pelo pés-modernismo,
caracterizado pela decadéncia das grandes narrativas totalizantes, e pela biologia da
cogni¢do.

» Permite avaliar, transversalmente, a estrutura, o desenvolvimento e o funcionamento
familiares.

» Por ser o modelo que o Internacional Council of Nurses (ICN) reconhece como um instrumento
orientador e sistematizador das boas prdticas de Enfermagem de Saiude Familiar.

Para além deste, considera-se ainda a inclusdo de modelos e teorias como o Modelo de Forcas,
adoptado pela Associa¢do Internacional dos Enfermeiros de Familia na sua Tomada de Posicdo
de 20157, a Teoria Geral dos Sistemas, bem como a Teoria das Transigdes com foco no individuo
enquanto sistema aberto em constante interagdo e transformagéio, e que pelas suas caracteristicas,
facilmente se aplica & familia, comunidade ou grupo, contribuindo também para a necessdaria
colaboragdo interdisciplinar e multiprofissional necessdrias ao cuidar do grupo de conviventes
unidos por graus de parentesco ou lagos afetivos.

Nos termos do n.° 5, do artigo 42° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, publicado no Decreto-
Lei n.° 156/2015, de 16 de Setembro, este parecer é vinculativo.

Lisboa, 10 de Marco de 2023.

A Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria

/‘ﬂn_ C(w-‘“c Sowav

Clarisse Louro

i International Family Nursing Association (IFNA). Position Statement on Generalist Competencies for Family Nursing
Practice. 2015. Disponivel em https://internationalfamilynursing.org/2015/07 /31 /ifna-position-statement-on-
generalist-competencies-for-family-nursing-practice
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