
 

Programa provisório 

 

8:30 – Abertura do secretariado 

8:45 – Mesa: Especialização no Perioperatório: Contributos para a 

Qualidade dos Cuidados  

     Moderador: Paula Teixeira  

Palestrantes: 

 Esmeralda Nunes - Presidente da AESOP  
 

 Ana Leonor Ribeiro - Professora Doutora da 

Escola Superior de Enfermagem Porto 

 Ordem dos Enfermeiros - Membro do Colégio 

da Especialidade Médico-Cirúrgica 

 



9:30 – Abertura Solene 

 Moderador: Fausto Ferreira 

 Conselho de Administração da Unidade Local 

de Saúde de Matosinhos (ULSM) 

 Renato Barros - Enfermeiro Diretor da ULSM 

 Isabel Oliveira - Enfermeira Gestora do 

Conselho de Gestão do Departamento 

Cirúrgico da ULSM 

 Paula Camilo - Enfermeira Gestora do Bloco 

Operatório (BO) da ULSM 

 Letícia Sousa - Enfermeira Gestora da 

Unidade de Cirurgia de Ambulatório (UCA) da 

ULSM 

 

10:00 – Mesa: Prevenção da Infeção do Local Cirúrgico 

 Moderador: Paula Camilo  

Palestrantes: 

 Salomé Silva - Enfermeira Especialista do 

Centro Integrado de Cirurgia de Ambulatório/ 

CHU Porto 

 Selma Gomes – Enfermeira interlocutora 

CCIRA do BO/IPO Porto  

 Paulo Lopes – Enfermeiro Responsável pela 

formação em serviço - CUF Porto 

 Clara Ferreira – Enfermeira Especialista 

interlocutora CCIRA do BO/ULSM 

  

10:45 – Coffee Break 

11:15 – Mesa: Perioperatório: dos desafios à prática 

Moderador: Letícia Sousa 



 Bloco verde (triagem de resíduos) - Eva 

Dias e Bruno Teixeira – Enfermeiros do BO/ 

ULSM  

 Desinfeção automatizada no BO - Assunção 

Duarte – Enfermeira do BO/ULSM 

 Competências Emocionais dos 

Enfermeiros do Perioperatório - Ana 

Brandão - Enfermeira Especialista da 

UCA/ULSM 

  Psicoeducação na ansiedade pré-

operatória - Catarina Porfírio - Enfermeira 

Especialista da UCA/ULSM 

 

12:30 – Encerramento  

13 – Momento musical: Prescrição Musical – Clara Gaio e Rita Resende – 

Médicas Especialistas em Anestesiologia - ULSM 

 


