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JURISDICIONAL :

PARECER CJ 065/2023
Sobre: Pedido de Parecer sobre deciséio de néo reanimar (DNR)

Solicitado por: Dignissima Bastonaria na sequéncia de pedido de membro devidamente identificado.

| = Enquadramento/Exposigéo

-

A questdo colocada é oriunda de um membro devidamente identificado, através de mensagem
eletronica, via e-mail, dirigida a esta Ordem, onde expde questdes relacionadas com o DNR, num servigo
de internamento de medicina “onde o questdo de ndo reanimar € muito frequenfe pela condigdo situagdo

dos doenfes infernados”.

Ma exposicao efetuada, é expresso ainda que esta deciséio “é apenas tomada por um médico” e dos
eventuais conflitos com o “Cddigo Deontolégico dos Enfermeiros” e a “melhor prdtica conhecida”. Posto
isto, solicita um pedido de reapreciagdo dos pareceres éticos emitidos em 2008 e 2009, & luz da melhor

evidéncia atual.

Il = Fundamentagiio

*A Ordem tem como designio fundamental a defesa dos inferesses gerais dos destinatdrios dos servigos de
enfermagem e a representa¢do e defesa dos inferesses da profissGo.”, e “...tem por fins regular e
supervisionar o acesso & profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lef, as normas
técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo

e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.™?

E “O conselho jurisdicienal constitui o supremo érgdio jurisdicional da Ordem (...)" sendo que & o érgdio
competente para “elaborar os poreceres que the sejom solicitaclos pelo bastondrio, sobre o exercicio
profissional e deontologice.”® No cumprimente da Deontologia Profissional “As intervengoes de
enfermagem sdo realizadas com a preocupagde do defesa da liberdade e da dignidede da pessoa humana
e do enfermeiro.”?, observando-se como um dos principios orientadores na atividode dos enfermeiros “O
respeito pelos direitos humanos no relagdo com os destinatdrios dos cuidados.”, néio esquecendo que

assume o dever de “Responsabilizar-se pelas decises que toma e pelos atos que pratica ov delega.””

" Art® 35, n° 1 do Estotute da Ordem dos Enfermeiros (EOE), aprovado pelo Decrete-Lei n." 104/98, de 21 de Abril, alterado & republicado
pelo Anexo ! da Lei n.” 156,/2015, de 16 de Setembro.

A" 35, n° 2 do EOE.

At 31.% n° 1 do EOE.

‘At 327, 0.° 1, al. h) do EQE.

5 A 99.°, n.° 1 do ECE,

£ At 99.%,n.° 3, al. b} do EOE.

7 Art.” 100.°, al. b) do EOE.
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A situagdo em andlise, remete-nos a reflexdo de uma vivéncia que os enfermeiros se véem confrontados
na sua prdtica, quando os doentes tém indicagdio de DNR, prescrigéio que pode ser implementada em
qualquer servico de internamento e em qualquer faixa etdria da pessoa alve dos cuvidados de
enfermagem, e que deriva das varias atvagdes dos profissionais de sadde, a qual “se deve centrar no

melhor inferesse do doenfe™ alicergada nos principios da deontolegia profissional e demais legislagdo.

Nao obstante na atualidade, a prescricéio de DNR no processo clinico ser um indicador de boas praticas
e de estar presente em cerca de “85%-98% dos doentes que faleceram em ambiente hospitalar™, podem
surgir dilemas éticos entre os profissionais de sadde, o doente e a familiq, relacionadas sobretudo com
a percegdo individual de caoda um dos intervenientes neste processo de tomada de deciséio, baseado no
conceito de futilidade terapéutica, principio orientador da implementagdo da DNR em contextos de
doenga irreversivel e terminal, em que a DNR assume-se como legitima no contexto ético, se a reanimagéio

cardiorrespiratéria for inapropriada.

Principio que se oagrega, aos quatro principios morais norteadores da prestagdo de cuvidados:
beneficéncia, nto-maleficéncia, justiga e auvtonomia, de acorde com o modelo principalista de
Beauchamp e Childress (1979)* que suportam as intervengoes de enfermagem. “Sendo assim, o
profissional de satde tem o dever de promover o bem do doente, de ndo lhe proporcionar qualquer mal, de
cuidar igualmente diferentes pessoas ao respeitar diferengas individuais e de respeitar o sua autonomia™®

Em suma, de respeitar a dignidade da pessoa na tomada de decisdes, em fim de vida.

A propésito de tal, ja foram emanados dois pareceres pelo Conselho Jurisdicional sobre esta temdtica
no sentide de ultrapassar os conflitos que as DNR possam gerar e de reunir consensos sobre os principios
éticos norteadores desta prescrigdo, cujos predmbulos evocam os direitos dos doentes, a par da doutrina
deontolégica da profisséo e da lei, nomeadamente o Parecer CJ 44/2008"! e o Parecer CJ 91/200913,
os quais analisam, o papel do enfermeiro na delibera¢éo da DNR e na implementagéo ou ndo desta

prescrigfo.

Compreendemos que a DNR acarrete muitas questdes éticas que advém simultaneamente da “decisdo
ou do procedimenfo, designadamente eventuais discordéncias decorrenfes da decisdo, entre a equipa
multidisciplinar, o doente e a familia, e os segundos que envolvem o procedimento institucional da DNR.”1?
E, uma vez que “afualmente, todas as Organizagées de Acreditagdo em Saude exigem politicas hospitalares

claras de DNR que incluem o defini¢do de DNR, orientag¢Ses que presidem ao processo de tomada de deciséo

8Cc':meim, A; Carneiro, R. {2020). DNR A decisGo de ndo reanimar. Revisto do Sociedade Portuguesa de Medicina Intensiva. Vol 27 n 2

{Abr/Jun 2020) pag. 169173, In hitps: /S www.spmi.pt revisia /vl 37 /vol37 n2 2020 149 173,.pdf

2 Beauchamp, Tom L., Childress, James F., Principles of Bromedical Ethics, 6th ed., New York, Oxford University Press, 2009

10 Lucas, J. M. {20212). Deciséio de NGo Reanimar um Doente em Cuidades Intensivos- Vivéncias dos Enfermeiros. Instituto Politéenico de Viana
do Castelo (Tese de Mestrado). In httg://repositorio.ipve.pt/bitsream,/ 20,500, 11 960,/1 198/1 Aulieta Lycas.odf

Vhttps:/ www ordemenfermsiros.pt/arguive,/documantos/ €1 I!qsunwnro!.l"FmewrM EMMLW

12hittgs /f wrw w.ordemenfermelrosnply/arquive./ documentas,/Cl_D

Bgotte Mayor, J. (2012). DecisGo de ndo reanimar. Instituto de Cléncuas Blomédlcas de Abel Salazar [Tese de Meslrado) in

hitps:/ repositors-aberio.up.pt/bititreom, 10216/ 66086,/ 2 /308325 pdF
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e normas de inclusdo e registo no processo clinico”'4, etapas que iremos precorrer para melhor
P

entendimento da matéria em aprego.

Por definigdo, a DNR é uma prescrigic médica, “assumida por um ou mais médicos"8e “registada no
processo clinico do doente, pelo médico assistente, para que ndo se iniciem, nem se tenfem manobras de
reanimagdo, em caso de paragem cardiorrespiratéria em doenles com doenga aguda ou crénica grave,
presumivelmente irreversivel; resultade de uma avaliogdo, ponderagdo e discussdo da inufilidade de tais
manobras enfre todos os elementos que compdem o equipa de salide™'4; ou quando o doente tenha
manifestado previamente a vontade de n&io ser reanimado, assumida por Diretiva Antecipada de
Vontade e registada sobre a forma de Testamento Vital ne RENTEV. Premissas igualmente corroboradas

pelo European Resuscitation Council {2006) no que se refere a DNR.'S

Além destas premissas, a DNR deve inscrever-se num percurso de acompanhamento do doente e sua
familia, fazendo parte do plano individual de cvidados e fundamentado num processo de deliberagao
no qual o médico responsavel deve ter em consideragdo se estd de posse dos factos clinicos relevantes
para assumir a DNR; se o natureza, evoluglio e prognéstico da doenga, prefiguram uma sitvag@e clinica
em que o doente ndo beneficia de reanimagdo cardiorrespiratéria; se o doente, quando em plenc uso
das suas faculdades, na auséncia de potologia psiquidtrica e adequadamente informado, explicitou que
ndo pretendia ser reanimado em caso de paragem cardiorrespiratéroa; e se o doente, pessoas
significativas e equipa de profissionais de saide tiveram oportunidade paro expressar o que pensam

sobre o assunto, legitimando e fundamentando a deciséo.

Carneiro e Carneiro (2020) assumem, que a deliberagiio é o principal instrumento para alcangor
decisdes razodveis, sensatas e prudentes, porque nos obriga o ter os outros em consideragéio, a respeitar
as suas convicgdes e solicita-os para que exponham as razdes que sustentam os seus préprios pontos de
vista. Neste sentido, os enfermeiros deverdo participar no processo de tomada de deciséio, decorrente

da proximidade da sua prdtica de cvidados e do conhecimento que dai advém do doente,!?

Neste continuo, importa referir que o DNR néio pode ser vista como abandono ou mé pratica, exigindo
dos enfermeiros um planeamente de cvidados adequado as necessidades de cada pessoa e continua
reavaliag@o, numa vertente paliativa, para a otimizagdio do controlo sintomdtico e melhor qualidade
vida. Contudo, a DNR pede ser suspensa temporariamente, se as circunstéincias assim o justificarem,
nomeadamente para minimizagéio do sofrimento se houver necessidade de uma interven¢do cirdrgica,
anestesia ou procedimento invasivo, tais como, a titulo de exemplos, descompresséio cirdrgica de ocluséo

intestinal, traqueostomia ou gastrostomia de alimentagéio, e em situagdes agudas reversivels, tais como

I sociedade Portuguesa de Pediatria {20068). C er dagdes da Sociedode Poriuguesa de Pediatria — DecisGo de ndo reanimar:

Reflexdes, consensos e orientagGes.Acta Pediotrica Portuguesa, 1(37), p. 32-34.In
bittps/ fwww spp.ot Use rfiles (File /App fhrigos /7 /200804241 61953 APP Wol 37 N1 CR Decisos Mag Reonimor.pdf

13 Almeida, G. (2009). Direitos humanos em fim de vida: Decisdo de ndo reanimar. Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra {Ensaio

no ambito do Curso de Pés-graduagde em Direites Humanos. In hitps://ige fd.uc pt/doto /fileBIB 201 78231151 43.pdi
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obstrucdo das vias dreas com alimentos ou anafilaxia, em que serdo implementadas as terapéuticas

indicadas.

Na sequéncia das consideragoes anteriores, acresce referir a importancia da equipa de sadde rever
periodicamente a sua politica de DNR e promover a discuss@o ético deontolégica destes casos nos
ambientes da pratica, promovende assim a sua autoformagéio em matérias relacionadas com o fim de
vida e de como responder a autodeterminagéio do doente, para que as decisdes sejam baseadas na
melhor evidéncia cientifica e o mais consensuais possiveis, evitando ossim os possiveis conflitos advindos

da decisdo ou do procedimento.

Il - Concluséo

Relativamente & matéria em apreciagéo, mantem-se atuois os pareceres emitidos anteriormente pelo
Conselho Jurisdicional em 2008 e 2009 alicercados na deontologia profissional e demais legislagdo.
Realgamos, que em decisées onde conflituam principios bioéticos basilares, o DNR devera ser umg
decisdo consensval da equipa de sadde, do doente e familia para que todas disponham do mesmo nivel
de informagdo. Segundo as boas praticas dos sistemas de informagéio em sabde, para a continvidade
de cvidados, deverd estar registada no processo clinico e especificado por escritc a natureza do

tratamento ou dos meios terapéuticos a ndo aplicar ou suspender pelo médico assistente do doente.

Face aos diagnésticos de enfermagem, o enfermeiro prescreve e implementa as intervengées de
enfermagem que considerar adequadas a cada doente, e assume a responsabilidade das decisdes que
toma e dos resultados obtidos. Por isso, avaliar, em consciéncia, as razdes que o poderdio levar a
implementar ou recusar prescrigdes de outros profissionais. A sua deciséio, dependerd sempre dos
conhecimentos e competéncias que detém, ser fundamentada no melhor evidéncia que dispde e

considerar o melhor interesse da pessoa.

Foram relatoras Cldudia Ligeiro e Teresa Espirito Santo.
Aprovado no plendrio de 10 de fevereiro de 2023 - Serafim Rebelo (presidente), José Luis Santos,
Helder Sousa, Carlos Pais, Helena Quaresma, Claudia Ligeiro, Raquel Figueira, Valter Amorim, Teresa

Espirito Sonto e Miguel Vasconcelos.

{Presidente)
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