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Assunto: COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA
NA AVALIACAO DE CRIANGAS E JOVENS COM NECESSIDADES DE SAUDE ESPECIAIS EM MEIO ESCOLAR

1. QUESTOES COLOCADAS

“...Solicito que a Mesa do Colégio da Especialidade de Sauide Infantil e Pedidfrica se pronuncie
sobre a intervengdo dos enfermeiros e enfermeiros especialistas de outras dreas de especialidade na
avaliagdo e acompanhamento das criangas e jovens NSE em meio escolar.”

2. FUNDAMENTACAO

2.1. PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR

O Programa Nacional de Sadde Escolar (DGS, 2015) tem como finalidade contribuir para mais
satde, mais educagéio, mais equidade e maior participagdo e responsabilizagéio de todos/as com o
bem-estar e a qualidade de vida de criancas e jovens, e como um dos objectivos promover a
saude, prevenir a doenca da comunidade educativa e reduzir o impacto dos problemas de sadde
no desempenho escolar dos/as alunos/as.

Este programa é destinado a toda a comunidade educativa, que compreende criangas, alunos/as,
pessoal docente e ndio docente, pais/mées ou encarregados/as de educagéio e desenvolve-se nos
Estabelecimentos de Educa¢do e Ensino do Ministério da Educagéio: Agrupamentos Escolares e
Escolas ndo Agrupadas com actividade em Jardim-de-inféncia, Ensino Bdsico e Secunddrio,
InstituicGes Particulares de Solidariedade Social com intervengéo na populagdo escolar e, sempre
que os recursos humanos o permitam, em instituicdes privadas com acordo de cooperacdo.

As necessidades de salde especiais inserem-se no Eixo - Condi¢ées de Saude deste programa e
s@o definidas como as que resultam de problemas de sadde com impacto na funcionalidade e
necessidade de intervencdo em meio escolar, como sejam, irregularidade ou necessidade de
condicées especiais na frequéncia escolar e impacto negativo no processo de aprendizagem ou no
desenvolvimento individual.

Desta forma é imperativo identificar a existéncia de factores ambientais ‘facilitadores’ (aqueles
que influenciam positivamente a realizacdo de actividades escolares) ou ‘barreira’ (fatores que
impedem ou limitam a participagdio da crianga na vida escolar) que interferem com as
aprendizagens escolares.

A identificagéio dos factores facilitadores e de barreia, bem como a avaliagdo da funcionalidade
deverd ser feita por uma equipa multidisciplinar da Escola, que integre a Saide e o/a pai/mée ou
encarregado/a de educagdo. Esta avaliagdio tem por base as condi¢des de sadde da crianga ou
jovem e o seu impacto nas actividades e na participagdo escolar, tendo como referéncia o que é
esperado para o grupo etdrio.
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2.2. DEONTOLOGIA PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

De acordo com o Cédigo Deontoldgico, inserido no Estatuto da OE republicado como anexo pela
Lei n° 156/2015 de 16 de Setembro da Assembleia da Repuiblica, 2015, no seu Artigo 97° —
Deveres em Geral, ponto 1 - os membros efetivos da Ordem dos Enfermeiros, estGo obrigados:

a) Exercer a profissGo com os adequados conhecimentos cientificos e técnicos, com o respeito pela
vida, pela dignidade humana e pela saude e bem-estar da populagdo, adotando todas as medidas
que visem melhorar a qualidade dos cuidados e servigos de enfermagem. (...).

Segundo a Ordem dos Enfermeiros (OE) (2015b), “dos profissionais de enfermagem a sociedade
espera infervengées no dominio da satisfacdo das suas necessidades humanas bdsicas e dos cuidados de
reparagdo, baseadas em fundamentos cientificos sélidos e atuais e em estratégias e procedimentos que se
tenham revelado como os mais eficazes na ajuda aos utentes e suas familias para a resolu¢do dos seus
problemas de saide”

No que diz respeito ao direito ao cuidado (Lei n° 156/2015), Artigo 104°, o enfermeiro assume o
dever de: (...) “b) Orientar o individuo para o profissional de saide adequado para responder ao
problema, quando o pedido ndo seja da sua drea de competéncia;”.

Desta forma, o enfermeiro tem a capacidade de reconhecer e identificar as suas competéncias,
distinguindo entre as intervengdes préprias e de terceiros.

Salientamos ainda o dever do enfermeiro para com outras profissdes (Lei no 156/2015) Artigo
112°%

“O enfermeiro assume, como membro da equipa de sadde, o dever de:
a) Atuar responsavelmente na sua drea de competéncia e reconhecer a especificidade das outras
profissées de saude, respeitando os limites impostos pela drea de competéncia de cada uma;
b) Trabalhar em articulagdo com os restantes profissionais de saude; c) Integrar a equipa de
saude, em qualquer servico em que trabalhe, colaborando, com a responsabilidade que lhe é
prépria, nas decisées sobre a promog¢do da sadde, a prevencdo da doenga, o tratamento e
recuperag¢do, promovendo a qualidade dos servicos”

2.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E
PEDIATRICA

Segundo o REPE (2015b) o Enfermeiro Especialista “é o enfermeiro habilitado com um curso de
especializacdo em enfermagem ou com um curso de estudos superiores especializados em enfermagem, a
quem foi atribuido um titulo profissional que lhe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para
prestar, além de cuidados de enfermagem gerais, cuidados de enfermagem especializados na drea da
sua especialidade”.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saide Infantil e Pedidtrica (EESIP), segundo o
Regulamento n.° 422/2018 - Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica “trabalha em parceria com a crianga e familia/pessoa
significativa, em qualquer contexto em que ela se encontre (em hospitais, cuidados continuados, centros
de sadde, escola, comunidade, casa), para promover o mais elevado estado de sadde possivel, presta
cuidados d crianga sauddvel ou doente e proporciona educacdo para a saude assim como identifica e
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mobiliza recursos de suporte & familia/pessoa significativa” e tem como misséo “prestar cuidados de
nivel avangado com seguranga e competéncia & crianga/jovem sauddvel ou doente (...)" |
https: / /www.ordemenfermeiros.pt/media /5683 /ponto-2 padroesqualidcuidesip.pdf ).

Salientamos ainda que o EESIP tem como competéncias, segundo o Regulamento n.°c 422/2018 as
seguintes:
a) Assiste a crianga/jovem com a familia, na maximizagdo da sua sadde;
b) Cuida da crianga/jovem e familia nas situagdes de especial complexidade;
c) Presta cuidados especificos em resposta as necessidades do ciclo de vida e de
desenvolvimento da crianga e do jovem.

Encontra-se ainda descrito nas Unidades de competéncias que o EESIP:

E1.1. Implementa e gere, em parceria, um plano de sadde, promotor da parentalidade, da
capacidade para gerir o regime e da reinser¢do social da crianga/jovem, e como critérios de
avaliagdo:

E1.1.1. Negoceia a participagéio da crianga/jovem e familia em todo o processo de cuidar, rumo
& independéncia e ao bem-estar;

E1.1.2. Comunica com a crianga/jovem e a familia utilizando técnicas apropriadas & idade e
estddio de desenvolvimento e culturalmente sensiveis;

E1.1.3. Utiliza estratégias motivadoras da crianga/jovem e familia para a assungéo dos seus
papéis em sadde;

E1.1.4. Proporciona conhecimento e aprendizagem de habilidades especializadas e individuais as
criangas/jovens e familias facilitando o desenvolvimento de competéncias para a gestdo dos
processos especificos de savde/doenga;

E1.1.5. Procura sistematicamente oportunidades para trabalhar com a familia e a crianga/jovem
no sentido da adog¢do de comportamentos potenciadores de sadde;

E1.1.6. Utiliza a informagdo existente ou avalia a estrutura e o contexto do sistema familiar;
E1.1.7. Estabelece e mantém redes de recursos comunitdrios de suporte & crianga/ jovem e
familia com necessidades de cuidados;

E1.1.8. Intervém em programas no dmbito da saude escolar;

E1.1.9. Apoia a inclusdo de criancas e jovens com necessidades de satde e educativas especiais;
E1.1.10. Trabalha em parceria com agentes da comunidade no sentido da melhoria da
acessibilidade da crianga/jovem aos cuidados de saude.

E1.2. Diagnostica precocemente e intervém nas doengas comuns e nas situages de risco que possam
afetar negativamente a vida ou qualidade de vida da crianga/jovem, e como critérios de avaliagdo:

E1.2.1. Demonstra conhecimentos sobre doengas comuns d&s vdrias idades, implementando
respostas de enfermagem apropriadas.

E1.2.2. Encaminha as criangas doentes que necessitam de cuidados de outros profissionais.

E1.2.3. Identifica evidéncias fisiolégicas e emocionais de mal-estar psiquico.

(-..)

E1.2.7. Avalia conhecimentos e comportamentos da crianga/jovem e familia relativos & saude.
E1.2.8. Facilita a aquisiciio de conhecimentos relativos & salde e seguranga na crianga/jovem e
familia.

E2.3. Responde d&s doencgas raras com cuidados de enfermagem apropriados, e como critérios de
avaliagdo:

E2.3.1. Demonstra conhecimentos em doencas raras e respostas de enfermagem apropriadas.
E2.3.2. Procura evidéncia cientifica para responder e encaminhar as criangas com doengas raras.
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E2.5. Promove a adaptagéo da crianga/jovem e familia & doenga crénica, doenga oncolégica,
deficiéncia/incapacidade e como critérios de avaliagdo:

E2.5.1. Diagnostica necessidades especiais e incapacidades na crianga/jovem.

E2.5.2. Capacita a crianga em idade escolar, o adolescente e a familia para a adopgéo de
estratégias de coping e de adaptacdo.

E2.5.3. Promove a relagdio dindmica com criangas/jovens e familias com adaptagdio adequada.
E2.5.4. Adequa o suporte familiar e comunitario.

E2.5.5. Demonstra na prdctica conhecimentos sobre estratégias promotoras de esperanga.

E2.5.6. Referencia criangas/jovens com incapacidades e doenga crénica para instituicdes de
suporte e para cuidados de especialidade, se necessdrio.

Néo obstante o acima referido, cumpre alertar para o Regulamento n.° 515/2018, de 7 de
agosto, que consagra expressamente as competéncias de actuacdo dos Enfermeiros Especialistas
em Enfermagem de Sadde Mental no acompanhamento e avaliagdo, no dmbito da sadde mental,
da pessoa ao longo do ciclo de vida, incluindo familia, grupos e comunidade, na qual se insere o
sistema escolar/educativo, com vista & promogéo da funcionalidade e qualidade de vida dos
individuos, bem como quanto & literacia, capacita¢do e promogdo da sadde mental, através da
actuag@o em meio escolar.

Ainda é de referenciar o Regulamento n.° 743/2019, de 25 de Setembro, que recomenda que as
equipas de saude escolar integrem, preferencialmente, enfermeiros especialistas em Enfermagem
Comunitéria na drea de Enfermagem de Saidde Comunitdria e de Saidde Piblica, em Enfermagem
de Saude Infantil e Pedidtrica e em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica, recomendagdo
esta que corresponde as diferentes dimensées a avaliar no dmbito do Plano de Sadde Individual
para as criangas e jovens referenciados no dmbito do regime em vigor.

3. CONCLUSAO

Em relagdo & questéo colocada e face ao exposto, a MCEESIP considera que:

e O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saide Infantil e Pedidtrica é o enfermeiro
habilitado e com as competéncias especificas, descritas em Regulamento, que,
preferencialmente e integrado numa equipa multidisciplinar, deve assegurar a avaliagdo de
criangas e jovens com Necessidades de Saude Especiais, em meio escolar;

e Os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Comunitdria na drea de Enfermagem de Sauide
Comunitdria e de Sadde Piblica e os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Sadde
Mental e Psiquidtrica, sempre que possivel, devem ser integrados nas equipas supracitadas.
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Relatores: MCEESIP
Aprovado: Em reunido ordindria de 27/01/2023

Pel” A Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Saide Infantil e Pedidtrica

\J

José Vilelas
(Presidente)
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