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A Dieta Mediterrânica tem benefícios para a
saúde, ambiente e economia.

Foi reconhecida como Património Imaterial
da Humanidade pela UNESCO.

Apesar dos seu benefícios, a adesão global
tem vindo a diminuir.

OS OBJETIVOS DESTE ESTUDO SÃO:
Caraterizar a adesão ao Padrão

Alimentar Mediterrânico;
Associar a adesão ao PAM com a

idade, o género e o ano de
escolaridade.

Tabela 1. Comparação de resultados pela média da classificação total do índice KIDMED.

Tabela 2. Comparação resultados por categorias do índice KIDMED.
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Idade média igual a 13,8±1,1 anos e com igual distribuição de género.
Não se verificaram diferenças estatisticamente significativas entre o género, a idade e 

o ano de escolaridade  e a adesão ao PAM.

2016b 2017c NOSSO ESTUDO (2022)
Média da classificação 7,24 ± 2,05 pontos 7,24± 2,0 pontos 6,7±2,4 pontos

O presente estudo quando comparado, por categorias, com outros estudos realizados
em populações semelhantes apresenta resultados inferiores.

Torna-se necessária uma intervenção junto desta população, de forma a capacitar
estes adolescentes para escolhas alimentares alinhadas com a Dieta Mediterrânica.

2014a 2016b 2017c NOSSO ESTUDO (2022)
Baixa Adesão 5,4% 4,5% 4,0% 9,5 %

Moderada Adesão 42,0% 47,9% 48,0% 51,8%

Elevada Adesão 52,5% 47,7% 48,0% 38,6%
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