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 ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — LISBOA

Despacho n.º 7440/2022

Sumário: Estrutura curricular e plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de 
mestre em Enfermagem de Reabilitação.

Mestrado em Enfermagem de Reabilitação

Nos termos do disposto no Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março na sua redação atual, 
faz -se publicar em anexo a estrutura curricular e plano de estudos do ciclo de estudos conducente 
ao grau de mestre em Enfermagem de Reabilitação, acreditado a 9 de maio de 2022 pela Agência 
de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (Processo n.º NCE/21/2100089) e registado na 
Direção -Geral do Ensino Superior a 10 de maio de 2022, sob o número R/A -Cr 44/2022.

1 de junho de 2022. — A Presidente do Conselho de Direção da Escola Superior de Saúde da 
Cruz Vermelha Portuguesa — Lisboa, Marta Gibert Aires de Sousa.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa — Lisboa (4091).
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo.
3 — Denominação: Enfermagem de Reabilitação.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 90 créditos ECTS.
6 — Duração normal do ciclo de estudos: 3 semestres.
7 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
8 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 39 48
Gestão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GEST 3

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42 48

 9 — Observações:
O Conselho Técnico -Científico da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portugue-

sa — Lisboa estabeleceu que a cada crédito corresponde um número total de 27 horas de trabalho 
do estudante, significando isto que o trabalho total de um estudante, num ano letivo, corresponde 
a 1620 horas, ou seja, 2430 horas nos 3 semestres.
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Obs.
Total Contacto

Enfermagem Avançada  . . . . . . . . . . . ENF Sem  . . . 108 T -20; TP -10; S -6; OT -4 4
Investigação em Enfermagem  . . . . . . ENF Sem  . . . 81 T -15; TP -10; S -6; OT -4 3
Gestão e Segurança em Saúde . . . . . GEST Sem  . . . 81 T -15; TP -5; S -6; OT -4 3
Ética e Deontologia em Enfermagem ENF Sem  . . . 54 T -10; TP -10; S -6; OT -4 2
Fundamentos de Enfermagem de Rea-

bilitação.
ENF Sem  . . . 108 T -25; TP -20; S -20 4

Enfermagem de Reabilitação na Comu-
nidade.

ENF Sem  . . . 108 T -15; TP -25 4

Enfermagem de Reabilitação em Orto-
pedia.

ENF Sem  . . . 189 T -20; TP -20; PL -20 7

Opção I — Enfermagem de Reabilita-
ção à Pessoa em Situação Crítica.

ENF Sem  . . . 81 T -20; TP -20 3 O estudante opta 
por uma das 
duas opções.Opção II — Enfermagem de Reabilita-

ção em Pediatria.
T -30; TP -10

10 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2

1.º Semestre 

 QUADRO N.º 3

2.º Semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Obs.
Total Contacto

Enfermagem de Reabilitação Cardio 
Respiratória.

ENF Sem  . . . 189 T -20; TP -20; PL -20 7

Enfermagem de Reabilitação Neuro-
lógica.

ENF Sem  . . . 216 T -30; TP -30; PL -30 8

Trabalho de Projeto — Módulo I. . . . . ENF Sem  . . . 405 TC -50; OT -10 15 O estudante opta 
por um percurso 
formativo: Tra-
balho de Pro-
jeto, Disserta-
ção ou Estágio.

Dissertação — Módulo I . . . . . . . . . . . TC -50; OT -10
Estágio de Natureza Profissional com 

Relatório — Módulo I.
E -314; OT -15

 QUADRO N.º 4

3.º Semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Obs.
Total Contacto

Trabalho de Projeto — Módulo II  . . . . ENF Sem  . . . 810 TC -20; S -10; OT -10 30 O estudante dá 
continuidade ao 
percurso forma-
tivo que esco-
lheu no semes-
tre anterior.

Dissertação — Módulo II  . . . . . . . . . . TC -20; S -10; OT -10
Estágio de Natureza Profissional com 

Relatório — Módulo II.
E -548; S -10; OT -10
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