ASSOCIACAO ENFERMEIROS PORTUGUESES ORTOPEDIA TRAUMATOLOGIA

13 2 Congresso da AEPOT — 4 de Novembro 2022

Tema
A Ortopedia e o Desporto

Mesa redonda
A Lesdo Desportiva: Da Prevencdo a Recuperacdo

08,30 — Abertura do Secretariado

09,00 — SESSAO de ABERTURA
Enf2 Marisa Vicente - Presidente da AEPOT
Prof? Doutor Rui Lemos - Presidente da SPOT

Enf2 Rui Santos - Comissdo Organizadora do 132 Congresso da AEPOT
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Workshop

09h — 10.30h — Aplicacdo de bandas neuromusculares — Rubén Fernandes (CHUC,
Universidade de Leeds)

10.30h — Intervalo para café

10.30h — 11h — Visita a Exposi¢do

11h-12.30h Sessao Tematica |

A Lesdo Desportiva: Da Prevencdo a Recuperacdo

Moderador(a) — Enf2 Jodo Gaspar

11h —11.30h — Prevengdo da lesdo desportiva — Jodo Goncalves (Centro de Medicina
Desportiva do Porto, Autoridade Antidopagem de Portugal)

11.30h — 12h — Interveng¢do de Enfermagem no tratamento e recuperag¢do da
pessoa com lesdGo desportiva — Rubén Fernandes (CHUC,

Universidade de Leeds)

12h — 12.30h - Atuagdio de enfermagem em situagédo de urgéncia / emergéncia na
prdtica desportiva — Artur Caldas (ESDL — IPVC)

12.30h — 12.45h — Discusséo / Tempo para perguntas

12.45h — 13h — Reunido de sécios da AEPOT
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