
COMISSÃO ORGANIZADORA: 
 

Ana Paula Carvalho 
Cidália Costeira 
Luísa Santos 
Fátima Imperadeiro 
João Paulo Carvalho 
Maria do Carmo Silva 
Patrícia Ferreira 
Sofia de Faria Oliveira 
 

PROGRAMA 

9h00 Abertura do Secretariado 

9h30 Painel I “Literacia em Saúde Mental, um Bem Comum 
Imprescindível…” 

Moderadora: Cidália Abreu (Município de Amares) 
“É emergente a Literacia em Saúde Mental” - Ana Querido (IP Leiria, ESS) 
“A Saúde Mental em Contexto Escolar, uma realidade em construção…” 
Flora Monteiro (Agrupamento de Escolas de Amares) 
   
10h40 PAUSA PARA CAFÉ  
  
11h00 Sessão de Abertura 

- Presidente da Secção Regional Norte da Ordem dos Enfermeiros, Sr. Enf. 
João Paulo 

- Presidente do Município de Amares, Sr. Prof. Manuel Moreira 

- Diretor Executivo do ACeS Cávado II – Gerês/Cabreira, Dr. Nuno Oliveira 

- Coordenadora UCC Amares, Sr.ª Enf.ª Carmo Silva 

  
11h30 Painel II “Plantar Verde para Colher Maduro…” 

Moderador: Ermelinda Macedo (ESE, UMinho ) 
“Desmistificar para Colher…” Feliciano Guimarães (Hospital de Braga) 
“O Internamento em Pedopsiquiatria, que Impacto para o Futuro?”, José 
Carlos Baltazar (CMIN) 
 ”O papel da Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica na Consulta de 
Pedopsiquiatria”, Elsa Almeida (CHPVVC) 
 

12h30 PAUSA PARA ALMOÇO 

14h30 Painel III “Se o Velho Pudesse e o Jovem Soubesse, não Haveria 
Nada que Não se Fizesse…” 

Moderador: Nuno Oliveira (ACeS Cávado II – Gerês/Cabreira) 
“Que mudanças nas Políticas de Saúde Mental?”, Miguel Narigão 
(Coordenação Nacional das Políticas de Saúde Mental) 
“A Equipa de Saúde Mental e Psiquiatria Comunitária Dão-Lafões”, Ana-
bela Antunes (CH Tondela/Viseu) 
“Equipa de Apoio Domiciliário de Saúde Mental – Casa da Citânia”, Sílvia 
Peixoto (Centro Social Vale do Homem) 
  
15h30 PAUSA PARA CAFÉ  
  
15h50 Painel IV “A falar e a Ajudar, é que a Gente se Entende…” 

Moderador: Francisco Sampaio (ESEP)  
“Projeto Descomplica”, Pedro Morgado (Hospital de Braga) 
“Serviço Comunitário de Viseu ” Ana Campos (CH Tondela/Viseu ) 
“Viver com Doença Mental” Testemunhos 
 
16h45 Momento musical: 
Daniel Fernandes & Inês Almeida 

  
17h00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

COMISSÃO CIENTÍFICA: 
 

Cidália Costeira 
Ermelinda Macedo 
Leonel Fernandes 
Maria do Carmo Silva 
Sofia de Faria Oliveira 

                                          12 de outubro de 2022 

                 Local: Auditório do Município de Amares 


