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 EGAS MONIZ — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C. R. L.

Aviso n.º 16919/2022

Sumário: Republicação da estrutura curricular e do plano de estudos do mestrado em Enfermagem 
de Reabilitação com esclarecimento relativo às unidades curriculares de opção.

Ao abrigo do artigo 54.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março na sua redação atual, o 
ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Enfermagem de Reabilitação da Escola  Superior 
de Saúde Egas Moniz (ESSEM), autorizado a entrar em funcionamento no ano letivo 2022/23, 
obteve decisão favorável de acreditação por parte da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino 
Superior a 3 de junho de 2022, tendo o registo n.º R/A -Cr 100/2022 atribuído pela Direção -Geral 
do Ensino Superior a 14 de junho de 2022.

O plano de estudos em referência foi objeto de parecer favorável da Ordem dos Enfermeiros 
considerando -o adequado para efeitos de concessão de título profissional de Enfermeiro Especia-
lista em Enfermagem de Reabilitação, desde que cumpridos os requisitos da Portaria n.º 268/2002, 
de 13 de março.

Assim, a Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., entidade instituidora da 
ESSEM, determina a republicação da estrutura Curricular e do Plano de Estudos do Mestrado em 
Enfermagem de Reabilitação, com o esclarecimento da seleção de uma das três possíveis unidades 
curriculares de opção, revogando -se assim o Aviso n.º 15062/2022, publicado na 2.ª série do Diário 
da República, n.º 146, de 29 de julho.

18 de agosto de 2022. — O Presidente da Direção, Prof. Doutor José João Baltazar Mendes.

ANEXO

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Mestrado em Enfermagem de Reabilitação

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde Egas Moniz (4106).
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo.
3 — Denominação: Enfermagem de Reabilitação.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 90 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas/Scientific Area Sigla/Acronym 

Créditos ECTS 

Observações/Observations 
Obrigatórios/
Mandatory 

Opcionais/
Optional 

Enfermagem/Nursing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf 85 0 Área CNAEF 723.
Filosofia e Ética/Philosophv and Ethics  . . . . . . . . . . . . . . Etic  2 0 Área CNAEF 226.
Gestão e Administração/Management and administration Gest  3 0 Área CNAEF 345.

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 0  
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 8 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2

1.º Ano/1.º Semestre — 1st year/1st semester 

Unidade Curricular/Curricular Unit
Área Científica/
Scientific Area

(1) 

Duração/Duration
(2)

Horas Trabalho/
Working Hours

(3) 

Horas de Contacto/Contact Hours (4) 

Observações/Observations
T TP PL OT E S ECTS 

Enfermagem Avançada/Advanced Nursing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral . . . . 108 20 13 – 5 – – 4 Área CNAEF 723.
Investigação em Enfermagem/Nursing Research  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral . . . . 81 15 10 – 5 – – 3 Área CNAEF 723.
Ética e Deontologia/Ethics and Deontology . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Etic Semestral . . . . 54 15  – 5 – – 2 Área CNAEF 226.
Gestão em Saúde/Health Management . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gest Semestral . . . . 81 15 10 – 5 – – 3 Área CNAEF 345.
Fundamentos de Enfermagem de Reabilitação/Fundamentals of Nursing 

Rehabilitation.
Enf Semestral . . . . 135 20 18 – 10 – – 5 Área CNAEF 723.

Cinesiologia Humana/Human Kinesiology . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral . . . . 162 30 23 – 5 – – 6 Área CNAEF 723.
Processos Anatomofisiopatólogicos/Anatomophysiopathological processes Enf Semestral . . . . 189 42 25 – – – – 7 Área CNAEF 723.

 QUADRO N.º 3

1.º Ano/2.º Semestre — 1st year/2nd semester 

Unidade Curricular/Curricular Unit 
Área Científica/
Scientific Area

(1) 

Duração/Duration
(2) 

HorasTrabalho/
Working Hours

(3) 

Horas de Contacto/Contact Hours (4) 
Observações/Observations

T TP PL OT E S ECTS 

Processos de Cuidados/Process of care . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral . . . . 324 46 48 20    12 Área CNAEF 723.
Respostas ambientais, sociais e familiares à pessoa portadora de deficiên-

cia/Environmental, social and family responses to the disabled person.
Enf Semestral . . . . 81 15 10  5   3 Área CNAEF 723.

Estágio/Internship. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral . . . . 405    5 180  15 Área CNAEF 723.
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 QUADRO N.º 4

2.º Ano/1.º Semestre — 2nd year/1st semester 

Unidade CurricularCurricular Unit 
Área Científica/
Scientific Area

(1) 

Duração/Duration
(2)

Horas Trabalho/
Working Hours

(3) 

Horas de Contacto/Contact Hours (4) 

Observações/Observations 
T TP PL OT E S ECTS 

Opção I — Estágio e Relatório/Option I — Internship and Report . . . . . . . Enf Semestral . . . . 810 – – – 10 360 – 30 Área CNAEF 723.
Opção II — Dissertação de natureza Científica/Option II — Scientific Dis-

sertation.
Enf Semestral . . . . 810 – – – 100 – 30 30 Área CNAEF 723.

Opção III — Trabalho de Projeto/Option III — Project work. . . . . . . . . . . . Enf Semestral . . . . 810 – – – 100 – 30 30 Área CNAEF 723.

 No 2.º ano/1.º semestre o estudante apenas escolhe uma das três possíveis unidades curriculares de opção. Caso o Mestrando pretenda solicitar 
a obtenção do título Profissional de Enfermeiro Especialista, à Ordem dos Enfermeiros, terá que realizar obrigatoriamente a UC opção I — Estágio 
e Relatório, em detrimento das outras opções.
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