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Pedro Soares, Ordem dos Enfermeiros dos Agores
“O que vimos na ilha das Flores é muito
preocupante”

Acaba de visitar a Unidade de
Satide das Flores. Como é que en-
controu esta unidade ao nivel da
enfermagem?

Efectivamente, cumprimos mais
um designio deste mandato no que
concerne a monitorizar todas as ins-
titui¢oes do SRS (Servico Regional de
Satide) no que aos cuidados de Enfer-
magem diz respeito, e confesso que
esta visita de acompanhamento do
exercicio profissional dos Enfermei-
ros na Unidade de Satde das Flores
deixou-me deveras preocupado.

Sabiamos da necessidade emergente
em contratar enfermeiros, em garan-
tir os minimos, mas ver na primeira
pessoa o quao dificil é exercer numa
ilha periférica como as Flores, com as
dificuldades inerentes, fez-nos iniciar
uma reflexdo profunda sobre novas
estratégias de actua¢io que permitam
ajudar a corrigir e a criar condi¢des
para cuidados de exceléncia, acredi-
tando desde logo que serd uma tarefa
hercilea.

Encontramos uma equipa comple-
tamente desmotivada.

Repare-se que deveriam ser 23
enfermeiros para que o trabalho base
fosse feito, e sdo apenas 15!

E existe ainda a possibilidade imi-
nente de alguns abandonarem a ilha
por falta de motivacido a todos os ni-
veis, havendo inclusive quem demons-
tre algum burnout.

Estamos a falar de 15 enfermeiros
que tém de assegurar todos os cuida-
dos bésicos a uma popula¢do com mais
de 8000 pessoas, desde internamento,
servi¢o de urgéncias, domicilios, cui-
dados primarios, apoio ao Lar da San-
ta Casa da Misericordia, que ndo tem
enfermeiro, atendimento nas areas de
actuac@o Covid, entre outros.

Com isto, ndo ha possibilidade de
actuarem, por exemplo, em programas
de prevengio da doenca junto dos flo-
rentinos, ou seja, estamos a fazer o
mais basico que existe e mesmo ai, de
uma forma muito deficitdria por fal-
ta de pessoal. E de facto um cenéario
preocupante.

Veja este exemplo: eu tenho os En-
fermeiros que fazem o turno nocturno
e que supostamente saem as 8h da ma-
nha, a ficarem até as 9h30 no servi¢o
para realizarem os testes Covid-19 a
populacio, de modo a que os mesmos
possam ser transportados no mesmo
dia para um laboratério por via aé-
rea. Isto é de um desgaste tremendo,
que ao fim de algum tempo se torna
incomportavel.

Para além disso, apesar da estru-
tura fisica da USI ter sido alvo de
melhoramentos e apresentar neste
momento boas condig¢des, é preciso
de forma urgente investir no parque
automovel. Saliento que ha apenas
um carro, e com idade avancada, para
os domicilios na ilha toda, o que por

exemplo obriga a que tenhamos de ter
dois enfermeiros a partilhar a viatura
durante o dia.

Podemos pensar que a ilha é peque-
na, mas a deslocac@o dentro da ilha é
demorada atendendo ao tipo de aces-
sibilidades, e com esta partilha perde-
mos tempo, perdemos recursos.

Numa profissdo como a nossa, a
reciclagem de conhecimentos ¢é fun-
damental.

Nas Flores é praticamente impossi-
vel, o que por exemplo leva a que, neste
momento, ndo tenha nenhum enfer-
meiro especialista, estando apenas um
em fase de formacao.

Estas sdo as problematicas urgentes
na resolucio, outras existem, mas sem
olharmos a estes pontos imediatamen-
te, estaremos sempre a colocar apenas
remendos.

Quais as medidas mais urgentes
que se devia implementar ja?

Estamos neste momento a elabo-
rar um relatorio tendo em conta uma
reflexdo profunda sobre o que encon-
tramos e ha que agir em duas fases:
no imediato, garantir os minimos dos
minimos e, numa segunda fase, cons-
truir um processo que leve a cuidados
de exceléncia aquela populacio, e serd
por estas duas vertentes que enquanto
Ordem nos iremos debater.

De uma forma mais concreta, e
numa primeira anélise, ndo tenho da-
vidas que, como temos vindo a alertar
nos ultimos dois anos, ou iniciamos
no imediato o programa de apoio a
fixa¢do e criacdo de incentivos aos
Enfermeiros ou a muito breve trecho
teremos grandes problemas.

E fundamental promovermos ime-
diatamente as ilhas mais pequenas
junto dos colegas que irdo terminar o
curso agora em Julho, para que consi-
gamos reforcar as equipas, pelo menos
nos minimos exigidos.

Eu receio que, caso as Flores per-
cam dois enfermeiros do seu quadro,

esteja colocado em causa por completo
o atendimento minimo exigido para os
florentinos.

Dai o nosso trabalho junto dos co-
legas das Flores, em termos de motiva-
¢do e criacdo das melhores condi¢oes
no imediato, estando ja em curso algu-
mas conversas com o senhor Secretario
Regional da Satde nesse sentido.

Ha4, ainda, um problema local no
que concerne ao alojamento de novos
profissionais, outra questdo que tem
de ser debatida e resolvida ao mesmo
tempo, porque a dificuldade em arran-
jar alojamento ¢ tremenda.

Sabemos do enorme foco em tor-
no do turismo, que leva a que o muito
pouco que resta seja alugado a precos
exorbitantes, incomportéaveis para
quem inicia a sua carreira.

Fomos informados de que, neste
momento, ndo ha casas para alugar
nas Flores.

Para além disso, a renovacdo da
frota de veiculos ndo pode aguardar
muito mais, sendo que os servigos
domiciliarios deveriam ter dois carros,
jé que isso permitia que cada enfermei-
ro pudesse realizar o seu trabalho no
timing que lhe é exigido, com um pa-
drio de qualidade minimo para cuida-
dos de exceléncia, sem a preocupacdo
como a que existe actualmente, onde
o enfermeiro tem de fazer o trabalho a
correr, porque tem de entregar a viatu-
ra ao outro colega, para que esse possa
prosseguir noutra parte da ilha.

Isto ndo faz sentido e traduz-se
numa injustificada perda de eficién-
cia.

Depois desta intervenc¢ao no ime-
diato, entraremos numa segunda fase:
melhorar procedimentos, implementar
programas de intervenc¢io primaria na
satde dos florentinos, e desenvolver
os cuidados na USIF para além dos
minimos.

Nas outras ilhas, a situacio é se-
melhante?

Efectivamente, ndo é tdo grave como
nas Flores, mas padece-se igualmente
da falta de Enfermeiros.

O parque automovel esta obsoleto, a
dificuldade auto formativa é tremenda,
¢ em muitos casos o défice de lideranca
em gestdo ¢ claro.

Andamos ja ha dois anos e meio a
alertar para este fendémeno, cujo im-
pacto estd a surgir como uma onda que
comegou nas ilhas mais pequenas e ird
chegar a todo o arquipélago, sendo que
as primeiras institui¢oes a sofrer o
efeito foram as estruturas residenciais
para idosos, atingindo todo o resto de
seguida, como ¢ ja factual.

Alertdimos que investir em progra-
mas de empregabilidade era um erro,
muitos privados ndo quiseram ouvir.

Alertamos que os colegas dos lares,
das misericordias tinham de ter um sa-
lario digno, igual a todos os restantes
colegas, muitas dessas institui¢des ndao
nos quiseram ouvir, hoje niao tém en-
fermeiros.

Agora espero que entendam de uma
vez por todas que nao fixar enfermei-
ros nas nossas ilhas, serd promover
esta onda de desertificacdo de cuida-
dos de exceléncia.

Ainda vamos a tempo, mas a acdo
tem de ser imediata.

Tem manifestado publicamente,
algumas preocupagoes com a Escola
Superior de Saiide dos Acores. Qual
o ponto da situagao?

Eu vejo a Escola Superior de Sau-
de dos Acores como um ponto funda-
mental na formagao dos nossos enfer-
meiros, sendo a nossa unica fonte de
enfermeiros para a Regido.

Numa altura em que todos os paises
aprenderam uma li¢io com a pandemia
e muitos ji renovam as suas politicas
de saude, apostando claramente no
refor¢o dos seus recursos passando
muito pelos enfermeiros, nio podemos
estar & espera que venham enfermeiros
de fora trabalhar para a regido.

Temos de formar os nossos, ser
auto-sustentaveis neste aspecto, o que
refor¢a inevitavelmente a importancia
da Escola.

Agora, temos de ser honestos e ter
bem clara qual a posi¢io da Universi-
dade dos Agores em relag¢@o ao futuro
da Escola Superior de Sadde e, para
isto, estamos a aguardar a tomada de
posse da nova reitora, para que possa-
mos conversar todos.

Estruturalmente, notamos nos ulti-
mos anos algum desinvestimento neste
departamento.

Temos uma escola na Terceira com
um quadro de professores muito pe-
queno, que tentam, com o que tém,
manter pelo menos o curso base com
qualidade.

(continua na pdgina seguinte)
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“Continuamos a receber pedidos de
enfermeiros para emigrar”

Em Ponta Delgada encontramos
uma escola com salas sobrelotadas
para a realidade atual e em ambas
notamos no quadro de professores
um numero consideravel que a breve
trecho entrardo na aposentagio.

Depois, quando ha dois anos tive-
mos a informacio de que haveria a in-
tenc¢do de diminuir o nimero de vagas,
quando este até é um curso com pro-
cura e com muita saida profissional,
fundamental nos tempos de hoje, ob-
viamente a nossa preocupagio aumen-
tou exponencialmente. Felizmente isso
nao se concretizou na pratica e espero
que ndo aconteca de futuro.

Estes problemas com a Escola de
Satide podem por em causa a forma-
¢ao de enfermeiros?

Colocam, sem duvida.

As condig¢oes que sdo oferecidas aos
novos enfermeiros sao fundamentais
para que queiram frequentar a escola,
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para que formemos enfermeiros com
a qualidade que nos é reconhecida, e
obviamente com o término da carrei-
ra de alguns professores e a sua niao
substitui¢do, podera criar-se um pro-
blema.

Tenho a informacgéio de que a Di-
recc¢ao da escola estd a acompanhar
esta problemadtica, resta-nos perceber
a posicao da Universidade.

Para além disso, os Acores precisam
de enfermeiros especialistas, devendo
ser outra area de oferta por parte da
Escola o quanto antes, a formacao pos
base.

Isto porque actualmente um en-
fermeiro que queira avancar forma-
tivamente tem de se deslocar para o
continente, com custos exorbitantes
e muitas vezes com muito pouco ou
nenhum apoio das suas instituicoes.

Note-se que estes colegas depois
irdo colocar ao dispor da regidao o seu
saber adquirido.

Ao nivel de carreiras, como
estamos? Ainda ha enfermeiros a
quererem trabalhar noutros pai-
ses?

Em termos dos reposicionamentos e
acertos infelizmente algumas institui-
¢Oes ndo estdo a cumprir os prazos que
foram acordados, o que provoca uma
situac¢do de confusdo perfeitamente

3 mortes por Covid na ultima
semana, mais 3 mil casos
positivos e 60 internados

Os Agores registaram na ultima se-
mana 3.051 novos casos de Covid-19
e trés Obitos, tendo agora 3.413 casos
activos, menos 822 do que na semana
passada, revelou a Autoridade Regional
de Satde.

O boletim semanal sobre a situacio
epidemioldgica na Regido divulgado no
‘site’ do Governo agoriano indica que fo-
ram identificados 8.051 novos casos de
Covid-19 em 5.060 testes realizados na
dltima semana.

No mesmo periodo, foram também
notificadas 8.874 recuperagoes e trés
o6bitos.

Dos novos casos, 69 foram registados
em Santa Maria, 1.134 em Sdao Miguel,
743 na Terceira, 20 na Graciosa, 190 em
Sao Jorge, 527 no Pico, 313 no Faial, 48
nas Flores e sete no Corvo.

Actualmente, os Agores contam com
3.418 casos activos de Covid-19: 29 em
Santa Maria, 1.670 em Sdo Miguel, 873
na Terceira, 18 na Graciosa, 193 em Sao
Jorge, 330 no Pico, 260 no Faial, 31 nas
Flores e nove no Corvo.

Na Regido, 60 pessoas estio inter-
nadas com covid-19, sendo que 36 estdo
no hospital de Ponta Delgada, 23 dos
quais devido a Covid-19 e 18 “por outros
motivos”, mas com teste positivo.

No Hospital da Horta, encontram-se
10 internados (seis devido a Covid-19 e
quatro que foram internados por outro
motivos, mas que testaram positivo ao
novo coronavirus), enquanto no hospi-
tal da ilha Terceira estdo internadas 14
pessoas (11 por “motivo de Covid-19”).

A Regido tem ainda uma pessoa in-
ternada em unidade de cuidados inten-
sivos no Hospital de Ponta Delgada.

No arquipélago, foram administradas
556.736 doses da vacina contra a Covid-
19, estando 92,1% da populagio com a
vacinagdo completa (217.652) e 53,1%
com a dose de reforco (125.586).

Desde o inicio da pandemia de co-
vid-19, os Acores registaram um total
de 117 dbitos, 109.533 infecgdes pelo
SARS-CoV-2, que provoca a Covid-19,
e 105.686 recuperacoes.

Portugal lidera
Portugal continua a ser o pais da

Unido Europeia com mais novos casos
de infe¢iio por SARS-CoV-2 por milhio

de habitantes nos tltimos sete dias e o
segundo no mundo neste indicador, se-
gundo o ‘site’ estatistico Our World in
Data.

Desde o inicio deste més de Junho
que Portugal mantém estas duas posi-
¢oes, que o colocam no topo dos paises
do bloco e do mundo com maior média
diaria de novas infec¢oes por Covid-19.
Segundo os mesmos dados, a média di-
aria de novos casos em Portugal é actu-
almente de 1.989 infec¢des por milhdao
de habitantes, estando apenas atras de
Taiwan, com uma média de 2,871 novos
€asos.

Relativamente aos 6bitos, Portugal
estd em quarto lugar na tabela mundial,
com uma média didria de novas mortes
por Covid-19, de 4,05.

escusada entre a classe.

Para além disso, os pontos ainda
em discussio, continuam em andlise
e temos a esperanca que brevemente
possamos chegar a um entendimento,
em especial por representarem situ-
acoes que nao sendo resolvidas, irao
potenciar injusticas entre enfermei-
ToS.

A verdade é que infelizmente con-
tinuamos a receber pedidos sobre a
documentacdo necessaria para a emi-
gracao.

As condi¢des que estdo a ser ofere-
cidas sdo muito diferentes da nossa re-
alidade e, claro, um convite aliciante.

Mesmo assim ainda ndo sio em
namero elevado, no entanto, a perda
de um enfermeiro para a Regido, tem
um custo na pratica muito elevado,
vejamos o caso concreto das Flores e
multipliquemos o cenario por nove.

Jjornal@diariodosacores.pt
Prisao domiciliaria
por suspeita de

trafico de droga no
porto dos Carneiros

Um homem de 46 anos ficou em pri-
sa0 domiciliaria por suspeita de trafico
de droga no Porto dos Carneiros, em
Sao Miguel, onde foi “desmantelada”
uma alegada rede que operava no con-
celho de Lagoa, anunciou a PSP.

Num comunicado enviado as re-
dagoes, o Comando Regional da PSP
revela que a detencio do suspeito ocor-
reu “em flagrante delito”, na freguesia
do Rosario - Porto dos Carneiros, na
sequéncia de uma operacio policial de-
senvolvida no concelho da Lagoa.

Essa operacao, segundo a policia,
permitiu apreender “aproximadamente
70 doses de heroina, dinheiro e utensi-
lios relacionados com a actividade ilici-
ta”, o que indicia o suspeito “na prética”
de alegado trafico de droga.

A PSP adianta que tem vindo a reali-
zar, nos Gltimos meses, sob a dire¢io do
Ministério Publico de Ponta Delgada,
varias diligéncias para apurar os con-
tornos de “um quadro tipico de tréafico
de estupefacientes existente na zona do
Porto dos Carneiros, as quais ja permi-
tiram apreender cerca de 1.000 doses
individuais de diversas tipologias de
produto estupefaciente”.

Essas diligéncias policiais permiti-
ram ainda deter, “em flagrante delito,
seis suspeitos” de alegado trafico de
droga, dois dos quais aguardam julga-
mento “em prisdo preventiva”, segundo
a PSP.

O Comando Regional da PSP refe-
re ainda que a operacao policial desen-
volvida no Porto dos Carneiros foi “o
culminar do desmantelamento de uma
rede de trafico de estupefacientes que
operava no concelho de Lagoa”.



