Enfermagem rumo ao futuro

Cada vez mais os sistemas de
satde para conseguirem res-
ponder aos desalios e incer-
tezas atuais, necessitam de
um corpo de profissionais de
satde capacitados para lidar

pacos de atuacio bem defi-
nidos e especializados.

No culminar deste més de
maio, em que se Comemorou
o Dia Internacional do En-
fermeiro, facilmente somos

com o trabalho de uma for- SAUDE remelidos para a necessida-

ma mais holistica e eficiente, CATARINA de de revisitar o passado, en-

reordenando assim as suas SIMOES tender o presente e planear o
EMFERMEIRA™

atividades com vista ao al-
cance de melhores resulta-
dos para os usuirios dos servigos,
para si proprios e para as entidades
gestoras. Nesse corpo de profissio-
nais, o enfermeiro vem a destacar-se
pela sua capacidade integradora da
assistencia a saide, pela capacidade
de responder aos diferentes contex-
tos sociais e condicoes adversas que
continuamente exigem esforgo de
ordem pessoal e pela capacidade de
acolher e identificar-se de uma ma-
neira muito propria com as necessi-
dades dos individuos. A essenciada
profissao de Enfermagem ¢€ sem du-
vida o saber cuidar, baseada em co-
nhecimentos solidos, adquiridos ao
longo de uma formacio que se guer
cada vez mais exigente, de vivéncias
e experiencias cada vez mais desalia-
doras, assim como de um trabalho
que necessita cada vez mais de ser
reconhecido devidamente, com es-

futuro. Relativamente ao
passado e sob a dlica de uma
visao mais tradicional, a enferma-
gem surge como um complemento as
fungdes do médico, o gue a tornou
fortemente subordinada a essas [un-
coes e ao modelo Biomédieo, trazen-
do repercussies alé aos dias de hoje.
Entretanto, a Enfermagem enquanto
ciéncia tem crescido e se desenvolvi-
do a um ritmo e de uma forma nem
sempre satisfatoria e justa, havendo
ainda uma conotacio forte i visao
anlerior, 0 gue exige que cada vez
mais haja uma grande coesio dentro
deste grupo de profissionais e que
Jjuntos conscientes do valor que re-
presentamos para a sociedade, pos-
SAMOS seguir juntos rumo a uma
conslrucio mais contemporianea,
mais critica e reflexiva, onde se deve
aliar 0s conhecimentos e as habilida-
des praticas e humanas, num sentido
de compromisso sério com o indivi-

duo, a vida e a sociedade em geral.

I consensual que a satide € um fe-
nimeno complexo e multidiseipli-
nar, onde a Enfermagem contribui
com os seus saberes a par com outras
disciplinas, com a finalidade de me-
lhorar a saide, a qualidade de vida e
0 bem-estar dos utentes, sendo por
isso cada vez mais necessario que os
enfermeiros definam claramente um
corpo proprio de conhecimentos e 0s
seus campos de atuacio, tal como se
estd a verificar, permitindo assim
complementaridade de fung¢des com
o restantes profissionais de satide e
nao substituiciao ou subordinagao.

As mudancas que tém ocorrido na
sociedade, no que diz respeito is exi-
géncias promovidas pelo surgimento
de novos problemas de satde, as des-
cobertas cientificas e aos avancos tec-
nologicos, afetam os profissionais de
satde e exigem no easo do enlermei-
ro uma continua evolugio, readapla-
¢ao e consolidacao profissional. Para
gue tal acontega & necessario eriar ou
manter condighes dignas de trabalho,
renumeracao adequada, possibilida-
de de progressao na carreira para Lo-
dos e de forma justa, mas também é
necessario apostar nao apenas na for-
macio de novos profissionais, mas
fomentar neles um sentido eritico,

reflexivo, de forma a prepari-los para
aprender a criar, propor e construir.
L& necessario que o enfermeiro ocupe
efeltivamente os espacos ja conguista-
dos e ouse em protagonizar novas
praticas. .
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