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7 de junho 2022  

09:30 Sessão de Abertura
10:30 Intervalo - momento musical  
        
ERA DIGITAL
MESA 1 – A ERA DIGITAL
Moderador: Enf.ª Cláudia Fagundes | ESMO CHTS
11:00 Literacia Em Saúde
Professora Doutora Cristina Vaz Almeida | Presidente da Sociedade Portuguesa de 
Literacia em Saúde
11:20 Representação do conhecimento na área da Saúde Materna e Obstetrícia: 
contributos da ontologia em enfermagem 
Professora Doutora Alexandrina Cardoso | Prof.ª Coordenadora Escola Superior de 
Enfermagem do Porto
11:40 Uso das tecnologias no contexto dos cuidados
Professor Doutor Mário Macedo | Presidente da Comissão Técnica CT199 – Sistemas 
de Informação para a Saúde do Instituto Português de Qualidade

12:10 Almoço

PANDEMIA
14:30 MESA 1 - GO WITH THE FLOW: VIVER A PANDEMIA NA 1ª PESSOA
Moderador: Enf.ª Manuela Garcês | ESMO CHTS
Testemunhos
Enf.ª Conceição Freitas | ESMO Centro Hospitalar Universitário São João, EPE;
Professora Doutora Ana Kelve | Professora na Universidade Federal do Ceará,
Fortaleza, Brasil 

15:30 Intervalo

MESA 2 - O EFEITO DA PANDEMIA NOS ENFERMEIROS
Moderador: Enf.ª Cecília Sousa | ESMO CHTS
16:00 Na Saúde Mental dos Enfermeiros 
Professor Doutor Francisco Sampaio | Presidente do Colégio da Especialidade de 
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica da Ordem dos Enfermeiros
16:20 No Desenvolvimento Profissional dos Enfermeiros
Enf. Luís Filipe Barreira | Vice-Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Enfer-
meiros

16:30 Pósteres e Comunicações livres

17:00 WORKSHOP 1 - Aromaterapia na gravidez, parto e puerpério
Enf.ª Paula Ramos | ESMO CHTS

8 de junho 2022

PARTO RESPEITADO
MESA 1 - PASSO-A-PASSO: CONTRIBUTOS PARA UM PARTO RESPEITADO
Moderador: Enf.ª Filipa Ramos | ESMO CHTS
09:00 O Plano de Parto
Professor Doutor Pedro Hidalgo Lopezosa | Prof. Departamento de Enfermería, 
Farmacología y Fisioterapia Facultad de Medicina y Enfermería, Universidade de 
Córdoba, Espanha 
09:20 Contributos no contexto dos cuidados primários
Enf.ª Sílvia Lopes | ESMO na UCC Rebordosa
09:40 Contributos no contexto de Bloco de Partos
Professor Doutor António Júnior | Professor na Universidade Estadual do Ceará, 
Fortaleza, Brasil; 
Enf.ª Paula Lobo | ESMO Centro Hospitalar Póvoa de Varzim Vila do Conde, EPE

10:30 Intervalo

MESA 2 - LIDAR COM A PERDA: LUTO PERINATAL
Moderador: Enf.ª Elsa Silva | ESMO CHTS
11:00 Desafios no cuidar do casal com perda perinatal
EESMO Ana Miranda | Enfermeira Gestora do Bloco de Partos do Centro Hospitalar 
Barreiro/Montijo, EPE;
Professora Doutora Otília Zangão | Professora Adjunta da Universidade de Évora; 
membro da Comprehensive Health Research Center
11:40 Plano de Parto face à perda Perinatal
Enf.ª Mónica Silva | EESMO Centro Materno Infantil do Norte - CHUP

12:10 Almoço

14:30 Pósteres e Comunicações livres

15:00 MESA REDONDA – “Uma experiência de parto positiva: de onde viemos, 
onde estamos e para onde queremos ir”
Moderador: a designar
Dr.ª Graça Rodrigues | Assistente Graduada de Ginecologia/Obstetrícia do Centro 
Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE; 
Enf.ª ESMO Irene Cerejeira | Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de 
Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica da Ordem dos Enfermeiros;
Sara Vale | Presidente Associação Portuguesa pelos Direitos da Mulher na Gravidez 
e Parto

16:00 Intervalo

16:30 Pósteres e Comunicações livres

17:00 Pré mios: melhor pó ster, comunicaç ã o livre e fotografia

17:00 WORKSHOP 2 - Atitude Hands Off na assistência ao parto
Enf.ª Élia Dourado | ESMO CHPVVC


