Valor economico e social dos enfermeiros

O aumento da esperanca
meédia de vida, associado a
maiores graus de dependén-
cia, bem como a diminuicio
das faculdades intelectuais e
as transformacGes sociais

levados a cabo nos EUA per-
mitiram concluir que os be-
neficios da contratacio de
mais um enfermeiro, corres-
pondem a pelo menos 72%
dos seus custos.

das familias modernas, ten- 'f'ﬁj(;%ELuz Além disso, os beneficios
dem a impor cuidados de ALMEIDA* econdmicos estimados cor-

saude mais especializados e
permanentes.

Nesse sentido, os cuidados de en-
fermagem representam um papel
fundamental nos sistemas de saude,
sendo que os enfermeiros correspon-
dem a maior forca de trabalho das
institui¢Oes responsaveis por assegu-
rar estes cuidados.

Varios estudos cientificos eviden- -
ciam o valor econémico da integracdo
de novos profissionais de satde nas
equipas, que resulta na melhoria efe-
tiva dos cuidados prestados. Ainda
que se considere nao ser possivel
quantificar totalmente o valor econé-
mico de grande parte dos servicos
prestados pelos enfermeiros, estudos

respondem apenas a uma

parcela do impacto do trabalho dos
enfermeiros, ja que muitos destes be-
neficios nao sdo mensuraveis, como
por exemplo: reducao de dor e sofri-
mento dos doentes e seus familiares,
risco de reinternamento, reputacao
das organizacoes, diminui¢io de fa-
lhas, reclamacGes e indemnizacoes e
melhoria do ambiente de trabalho.

No que confere aos ganhos em saii-
de, varios estudos quantificam o con-
tributo que os cuidados destes profis-
sionais podem trazer. O aumento de
uma hora de cuidados de enfermagem
por dia por utente, traduz-se na dimi-
nuicao daincidéncia de quedas em
6,8%, na diminuicao de cerca de 6,5%

da prevaléncia de utentes com entuba-
¢ao nasogastrica, na diminuicio de
5% na prevaléncia da diminuicao da
amplitude dos movimentos, na dimi-
nuicao de 12% dos comportamentos
agressivos e, ainda, na diminuicao de
324% da prevaléncia de residentes
com deficit cognitivo.

Evidencia-se, até, que o aumento do
ntimero de enfermeiros contribui para
a diminui¢do da mortalidade, estando
demonstrado que, por cada utente
adicional cuidado pelo mesmo niime-
ro de enfermeiros, o risco de mortali-
dade aumenta 7%.

Ha, portanto, evidéncia cientifica de
ganhos concretos do investimento em
enfermeiros. Assim, € inegavel que os
cuidados de enfermagem consubstan-
ciam um valor econémico elevado, pois
contribuem indubitavelmente para a
diminuicdo de custos com tratamen-
tos, internamentos e com a diminuicao
da mortalidade, o que contribui gran-
demente para melhorar a sustentabili-
dade dos sistemas de saude.

Face ao exposto, e tendo em conta os
acontecimentos recentes, nomeada-
mente o impacto da Covid-19, encon-
tramo-nos num momento de reflexao
e de mudanca de paradigma quanto as
politicas e quanto a0 modelo de estru-
turas até agora existentes. Considera-
se, por isso, que a conjuntura atual
constitui uma janela de oportunidade
para ultrapassar o momento de crise.

Constitui-se, ainda, a oportunidade
de fortalecer e desenhar uma nova es-
tratégia assistencial, em especial no
que diz respeito aos cuidados de enfer-
magem, procurando estimar os custos
e beneficios do investimento nestes
profissionais, evidenciando o valor
econdmico dos mesmos, bem como os
seus contributos para os ganhos socais
e em saude de toda a populacio. «
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