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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

À Ordem dos Enfermeiros  compete  regular o acesso e o exercício profissional. Neste âmbito, e desde 
1999, a Ordem atribuí o  título profissional de Enfermeiro Especialista, contribuindo deste modo para a 
dignificação e prestígio da profissão.  

Nos  termos do  artigo  40º do  Estatuto da Ordem dos  Enfermeiros, o  título profissional de  Enfermeiro 
Especialista é atribuído nas especialidades de Saúde Materna e Obstétrica; Saúde  Infantil e Pediátrica; 
Saúde  Mental  e  Psiquiátrica;  Enfermagem  de  Reabilitação;  Enfermagem  Comunitária  e  Enfermagem 
Médico‐Cirúrgica.  

A  Especialidade  de  Enfermagem  Comunitária  comporta  duas  áreas  de  especialidade,  desde  2018,  a 
Enfermagem de Saúde Comunitária e de Saúde Publica e a Enfermagem de Saúde Familiar. Por sua vez, a 
Especialidade  de  Enfermagem  Médico‐Cirúrgica  comporta  quatro  áreas  de  especialidade, 
regulamentadas e publicadas em Diário da Républica, a saber: Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica; 
Enfermagem  à  Pessoa  em  Situação  Paliativa;  Enfermagem  à  Pessoa  em  Situação  Perioperatória  e 
Enfermagem Pessoa em Situação Crónica.  

Os Colégios de Especialidade são os órgãos profissionais especializados, constituídos pelos membros da 
Ordem que detenham o título profissional da respectiva especialidade (Artigo 39.º do Estatuto da Ordem 
dos Enfermeiros) 

Nos termos do artigo 41.º do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, cada Colégio elege uma Mesa, com um 
presidente e dois secretários, por sufrágio directo, secreto e periódico de entre os membros detentores 
da especialidade.  

O presente documento destina‐se a apresentar a proposta de Plano de Actividades para o ano de 2022 
no âmbito das atribuições e competências da Mesa do Colégio de Enfermagem Médico‐Cirúrgica.   

Procuramos  manter  a  abertura  do  Colégio  à  comunidade,  no  sentido  de  desenvolver  um  trabalho 
sustentado  e  alicerçado  em  bases  sólidas,  culminando  no  desenvolvimento  das  quatro  áreas  de 
especialização.   

Estamos certos de que os enfermeiros são a base dos cuidados de saúde. As suas competências técnicas 
comuns  e/ou  específicas,  são  exigidas  em  contextos  complexos de prática  clínica.  Por  isso, projetar  e 
analisar  as  novas  necessidades  em  cuidados  especializados,  sobretudo  em  cuidados  prestados  por 
enfermeiros especialistas em enfermagem médico‐cirúrgica, é também um foco de atenção desta Mesa.  

Este  é  um  momento  em  que  não  basta  questionar,  mas  sim,  o  de  ser  capaz  de  procurar  e, 
fundamentalmente, dar as respostas às questões mais prementes com que os Enfermeiros Especialistas 
em Enfermagem Médico‐Cirúrgica  se debatem e por  isso esta Mesa do Colégio  tem procurado  com a 
realização de webinares por áreas temáticas, empoderar os enfermeiros especialistas em MC. 

Apesar de dificuldades e constrangimentos estamos convictos de que,  juntos, poderemos percorrer um 
caminho que acreditamos vir a ser proveitoso para os enfermeiros especialistas em enfermagem médico‐
cirúrgica. 
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2. MISSÃO 

A  missão  do  Colégio  centra‐se  no  desenvolvimento  das  diferentes  competências 
estabelecidas n.º 1 do Artigo 42.º do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, nas quais: 

a) Promover  o  desenvolvimento  das  relações  científicas  e  profissionais,  entre  os 
membros da especialidade; 

b) Elaborar estudos sobre assuntos específicos da especialidade; 

c) Definir  as  competências  específicas  da  especialidade  de  Enfermagem  Médico‐
Cirúrgica, a propor ao Conselho Directivo;  

d) Elaborar  os  programas  formativos  da  especialidade  de  Enfermagem  Médico‐
Cirúrgica, a propor ao Conselho Directivo;  

e) Acompanhar  o  exercício  profissional  especializado  em  Enfermagem  Médico‐
Cirúrgica em articulação com os Conselhos de Enfermagem Regionais; 

f) Definir  padrões  de  qualidade  de  cuidados  de  enfermagem  especializados  e  zelar 
pela sua observância no exercício profissional especializado. 

 
São competências da mesa do colégio: 

a) Dirigir os trabalhos do colégio; 

b) Dar seguimento às deliberações do colégio; 

c) Emitir pareceres, de acordo com o estabelecido no regimento do colégio; 

d) Apoiar o Conselho Directivo, o Conselho Jurisdicional e o Conselho de Enfermagem 
nos assuntos profissionais relativos aos cuidados de enfermagem especializados;  

e) Designar  uma  comissão  de  apoio  técnico,  constituída  por  cinco  membros  da 
especialidade  respetiva,  um  por  cada  secção  regional,  destinada  a  prestar 
assessoria técnica e científica no âmbito da competência de emissão de pareceres e 
no acompanhamento do exercício profissional, a propor ao conselho diretivo para 
nomeação; 

f) Elaborar um relatório bienal sobre o estado do desenvolvimento da especialidade e 
recomendações; 

g) Elaborar e aprovar o seu regimento interno. 
 

A Mesa  continuará  com  a  colaboração  da  Comissão  de  Apoio  Técnico  na  apreciação  de 
aspetos  relacionados  com a prática especializada, a participar na apreciação e  contributos 
técnicos para a elaboração de pareceres e  recomendações do âmbito da Mesa do Colégio, 
entre outras actividades. 

Tabela 1 – COMISSÃO DE APOIO TÉCNICO À MESA DO COLÉGIO DE ENFERMAGEM MÉDICO‐CIRÚRGICA 

NOME  MEMBRO ÁREA DE ESPECIALIDADE  SECÇÃO REGIONAL

JOSÉ LUÍS DOS SANTOS PICANÇO  44904 Médico‐Cirúrgica  AÇORES

  JOÃO PAULO DE ALMEIDA TAVARES  48561  Pessoa em situação crónica  CENTRO 

VÁLTER MIGUEL DE GOUVEIA LUÍS  39843 Pessoa em Situação Perioperatória  MADEIRA
MÁRIO RUI CORREIA BRANCO  44725  Médico‐Cirúrgica  NORTE 

RICARDO MANUEL VICENTE DA SILVA  39645 Pessoa em Situação Paliativa  SUL
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3. ACTIVIDADES PLANEADAS 

Em Enfermagem o exercício da actividade profissional é  vasto e pode decorrer nas  seguintes 
áreas de actuação: Prestação de Cuidados,  Investigação  (Produção,  transferência e divulgação 
de  conhecimento  científico  em  Enfermagem;  Inovação  e  Desenvolvimento),  Docência, 
Formação, Assessoria e Gestão, tendentes à melhoria e evolução da prestação dos cuidados de 
enfermagem (Artigo 9.º REPE; Parecer n.º 10/2011 do Conselho de Enfermagem).  

Procuramos um avanço qualificado da especialidade e estar atentos, envolvidos e activamente 
comprometidos com a evolução da enfermagem, promovendo ou participando em investigação 
que possibilite o desenvolvimento do domínio de atuação específico do enfermeiro especialista 
em enfermagem médico‐cirúrgica.  

Para  mais  fácil  leitura  deste  plano  de  atividades  optou‐se  por  utilizar  uma  metodologia 
esquemática,  com  recurso  a  quadros,  sendo  que  os  quadros  que  se  seguem  pretendem 
constituir‐se  também  como  instrumentos  orientadores  e  facilitadores  da  coordenação  da 
dinâmica do próprio colégio. 

 



Emissão de pareceres técnicos nas diferentes áreas da EMC
Nº pareceres realizados/Nº pareceres 

solicitados x 100

100% dos 

pedidos
MCEEMC; CAT e CE

Participação em  Visitas de Acompanhamento do Exercício  Profissional Especializado em EMC
N.º de visitas realizadas / Nº pedidos de 

visitas x 100

100% dos 

pedidos
MCEEMC; CAT

Colaboração na identificação, publicação e divulgação de focos sensíveis/áreas de intervenção prioritárias aos cuidados de Enfermagem 

especializados, na área de competência do colégio.
                                   Ano 2022

MCEEMC; CAT; CE; CD

Elaboração e publicação de Indicadores de qualidade da prestação de cuidados nas quatro áreas de especialidade em EMC Publicação de documento orientador  Ano 2022 MCEEMC; CAT e GT, CE e CD

Reuniões de trabalho com associações/sociedades relevantes para a actividade do Colégio.
Nº de reuniões realizadas/ Nº de reuniões 

solicitadas
Ano 2022 MCEEMC

Propor ao CD 2 grupos de trabalho para a elaboração dos seguintes GOBP’s: “Cuidados de Enfermagem à pessoa com coração artificial (Heart 

Mate 3)” e “Gestão do regime terapêutico na pessoa em situação crónica”.

Nº de GOBP's propostos/N.º de GOBP's 

iniciados
Ano 2022 MCEEMC; CAT; GT; CE; CD

Enquadramento da intervenção do EEEMC, no contexto da hospitalização domiciliária Produção documento orientador Ano 2022 MCEEMC; CAT

Propôr ao Conselho de Enfermagem a criação de uma competência (acrescida avançada) na área dos cuidados de enfermagem 

gerontogeriátricos.
Produção documento orientador Ano 2022 MCEEMC; CE e CD

Fortalecer a visibilidade profissional dos Enfermeiros no contexto institucional e na sociedade em geral

Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022
3.1 PRESTAÇÃO DE CUIDADOS

Fomentar a qualidade e a segurança dos cuidados de Enfermagem

Promover a qualificação dos Enfermeiros face às necessidades de cuidados de Enfermagem, ao longo do ciclo vital e em fim de vida

Promover o cumprimento das dotações seguras

Objectivo 

Estratégico

Prestação de 

Cuidados 

Promover o desenvolvimento da qualidade e segurança dos cuidados especializados na área de Enfermagem Médico‐Cirúrgica.

Acompanhar o exercício profissional da especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica.

Promover a segurança na prestação de cuidados especializados, tendo como base as dotações seguras.

Promover o desenvolvimento de relações com a sociedade, com vista à proximidade e visibilidade social dos cuidados de enfermagem especializados.

Domínio 

Operacional
Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

Objectivo 

Operacional

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 
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Consolidar o Processo de Desenvolvimento e Valorização Profissional

Colaboração no desenvolvimento e divulgação de estudos científicos e experiências práticas relevantes para o Colégio. Ano 2022 MCEEMC, CAT

Participação em acções de debate e eventos científicos.
N.º Participações solicitadas Pelo menos 

duas 
MCEEMC, CDR, CER, CD, CE

Estabelecimento de parcerias com associações científicas relevantes para o Colégio. N.º Associações parceiras
Pelo menos 

duas 

MCEEMC; Associações da 

especialidade

Divulgação de resultados da investigação científica publicados em revistas da especialidade, com interesse para a prática especializada em EMC. Trimestral Ano 2022 MCEEMC, CAT

Divulgação de resultados de trabalhos de investigação realizados por EEMC, para serem divulgados na Newsletter, sob a forma de resumos com 

100 palavras.
Trimestral Ano 2022 MCEEMC, CAT

Participação em trabalhos de investigação em articulação com a CID
Nº Participações / Nº Solicitações 

x 100
100% CI, CE, MCEEMC

Organização do VII Encontro do Colégio da Especialidade de EMC. Ano 2022 CAT, MCEEMC

Estabelecer uma comunicação trimestral com os membros do colégio sob a forma de newsletter. Trimestral Ano 2022
MCEEMC, CAT

Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022
3.2 INVESTIGAÇÃO

Objectivo Estratégico

Promover o desenvolvimento e a valorização científica dos Enfermeiros

Promover o desenvolvimento da investigação científica e inovação de acordo com áreas prioritárias em Enfermagem

Promover o desenvolvimento da investigação científica e inovação de acordo com áreas prioritárias em Enfermagem

Promover a visibilidade profissional de Enfermagem no seio da comunidade científica

Produção, 

transferência e 

divulgação de 

conhecimento 

científico em 

Enfermagem

Inovação e 

Desenvolvimento

Objectivo 

Operacional

Promover o desenvolvimento e a valorização científica dos membros do Colégio.

Promover o desenvolvimento da melhoria contínua dos cuidados especializados na área da Médico‐Cirúrgica pela prática baseada em evidência científica.

Promover a consolidação do Processo de Desenvolvimento e Valorização Profissional.

Fortalecer a visibilidade profissional e dos cuidados especializados em Enfermagem Médico‐Cirúrgica no seio da comunidade científica.

Domínio Operacional Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

 Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 
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Apreciação de planos de estudos da formação pós‐graduada conferente de título de Enfermeiro Especialista em Enfermagem 

Médico‐Cirúrgica, nas várias áreas que a constituem.

N.º de planos de estudos analisados /

N.º de planos de estudos propostos x 100
100% MCEEMC

Colaborar com entidade reguladora do ensino superior sempre que solicitado.
N.º de solicitações /

N.º de satisfeitos x 100
100% MCEEMC

Aproximação e divulgação do Colégio de Enfermagem Médico‐Cirúrgica aos futuros membros.
Pelo menos dois momentos

divulgativos
Ano 2022 MCEEMC, CAT, CE, CD

Desenvolvimento de um trabalho de proximidade com Instituições de Ensino Superior de Enfermagem Ano 2022 MCEEMC, CAT, CE, CD

Produção de indicadores de qualidade sensíveis aos cuidados especializados em EMC Ano 2022 MCEEMC, CAT, CE, CD

Metas Responsabilidades

Restruturação curricular

Inovação e Desenvolvimento

Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022

3.3 DOCÊNCIA

Objectivo Estratégico

Colaborar no desenvolvimento do ensino de Enfermagem nos diferentes ciclos de estudos

Reforçar a qualificação dos Enfermeiros face às necessidades em cuidados de Enfermagem

Estimular o processo de reestruturação do modelo de ensino superior de Enfermagem em Portugal

Objectivo Operacional

Promover o desenvolvimento da qualidade do ensino e consequentemente dos cuidados especializados na área de Enfermagem Médico‐Cirúrgica num trabalho de proximidade com instituições de ensino de enfermagem (públicas e privadas).

Promover a qualificação dos Enfermeiros face às necessidades em cuidados de Enfermagem

Promover as condições ideais para a reorganização do ensino pós‐graduado de Enfermagem Médico‐Cirúrgica

Domínio Operacional Actividades Indicadores

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 
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Elaborar um diagnóstico das necessidades formativas dos membros do colégio Produção de documento orientador 2022 MCEEMC, CAT

Promover formação gratuita, sob a forma de workshops e outras metodologias que visem a aproximação dos profissionais, como por 

exemplo, webinars e transmissão via streaming.

Um workshop por cada área

da EMC
2022 MCEEMC, CAT

Promover o desenvolvimento das competências dos enfermeiros EMC, para o exercício da especialidade nos vários domínios que a compõem  Elaboração de pelo menos um GOBP's 2022 MCEEMC, CAT, CE, CD

Reelaboração de documento relativo aos actos de enfermagem médico‐cirúrgica 2022 MCEEMC, CAT, CD

Divulgação de indicadores sensíveis aos cuidados especializados de EMC
Produção de documento orientador

2022 MCEEMC, CAT, CD

Realização de Webinars sobre temáticas pertinentes, englobando as diferentes áreas da EMC: responsabilidade do EMC na pessoa com 

estoma; responsabilidade do EMC em situações de emêrgencia, excepção e catástrofe; responsabilidade do EMC nas equipas de suporte em 

cuidados paliativos; responsabilidade do EMC no contexto periopertório.

Mensal (terceira sexta‐feira) 2022 MCEEMC, CAT

 Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022
3.4 FORMAÇÃO

Objectivo Estratégico

Promover o desenvolvimento e a valorização científica, técnica, cultural e profissional dos Enfermeiros

Promover o desenvolvimento da formação dos Enfermeiros

Apoiar o percurso profissional dos Enfermeiros

Formação científica, 

técnica, cultural e 

profissional

Reforçar a qualificação dos Enfermeiros, numa lógica de aprendizagem ao longo da vida face às necessidades em cuidados de Enfermagem, ao longo do ciclo vital e em fim de vida

Fomentar processos formativos de excelência

Objectivo Operacional

Promover o desenvolvimento e valorização científica, técnica, cultural e profissional dos membros do colégio

Optimizar a comunicação com os membros do colégio, com vista a um maior envolvimento e proximidade

Fomentar a adequação da formação e do desenvolvimento profissional reforçando a qualificação dos membros do colégio

Promover a implementação de processos formativos de excelência

Domínio Operacional Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

 Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 
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Promover o desenvolvimento de medidas de assessoria aos Enfermeiros

Assessorar os órgãos da OE sempre que solicitado com emissão de pronuncias sobre as temáticas de interesse aos enfermeiros especialistas 

em EMC.
100% dos pedidos 2020‐2023 MCEEMC

Emitir orientações sob as formas previstas no regulamento e da competência da Mesa do Colégio de EMC sobre temáticas da área de 

intervenção da especialidade.
100% dos pedidos 2020‐2023 MCEEMC

Interagir com os Órgãos Regionais da Ordem dos Enfermeiros na verificação do exercício profissional dos enfermeiros especialistas em EMC. 100% das solicitações 2020‐2023 MCEEMC, CAT

Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022
3.5 ASSESSORIA

Objectivo Estratégico Garantir a defesa dos melhores interesses da profissão e dos destinatários dos serviços de Enfermagem

Fomentar a comunicação eficaz entre os órgãos da OE, os Enfermeiros, as Instituições de Saúde e a sociedade

Assessoria, Aconselhamento e 

Recomendação

Objectivo Operacional
Promover o desenvolvimento especializado da enfermagem médico‐cirúrgica

Fomentar a comunicação eficaz entre os membros do colégio e os outros órgãos da Ordem dos Enfermeiros

Domínio Operacional Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

 

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 
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Colaboração com os membros e órgãos da OE na concepção e análise de instrumentos de apoio à gestão de recursos humanos dos cuidados 

especializados de EMC.
100% Solicitações 2020‐2023 MCEEMC

Colaboração com a CQCE da OE na prossecução dos interesses dos enfermeiros EMC 2020‐2023 MCEEMC

Colaboração com os membros do colégio na definição de estratégias para a concepção, gestão, liderança de projectos de cuidados.
Elaboração de documento orientador

2022 CAT, MCEEMC, CE

Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022
3.6 GESTÃO

Objectivo Estratégico

Assegurar o exercício de uma função reguladora, de apoio e monitorização aos diferentes níveis de gestão

Dotar a gestão de transparência e boas práticas, como imperativo fundamental da sustentabilidade da Enfermagem e do seu desenvolvimento

Potenciar uma visão estratégica da Gestão do Serviço de Enfermagem, de acordo com os desafios presentes e futuros, ancorada na inovação, informação e conhecimento, com respeito pelos valores, ética profissional e prática legal

Gestão do Serviço 

de 

Enfermagem

Demonstrar o valor da intervenção dos Enfermeiros nos sectores público, privado, social e liberal

Contribuir para que a gestão de Enfermagem se afirme e seja reconhecida como componente activa e efectiva da obtenção de ganhos em saúde com gestores activos e influentes no Sistema de Saúde

Objectivo Operacional

Promover medidas para a gestão dos cuidados especializados no domínio das áreas do colégio de EMC

Contribuir para a visibilidade da intervenção do Enfermeiro Especialista no sector público, privado, social e liberal

Domínio Operacional Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

 

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 
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Actividades/Projectos não directamente relacionados com os Objectivos Estratégicos
Cooperação Institucional/Participação em projectos e grupos de trabalho

Participação em 

representações 

nacionais

 (a convite)

Representar o Colégio de EMC nos eventos a que tenha sido convidada 100%

Participação em 

representações 

Internacionais

 (a convite)

Representar o Colégio de EMC nos eventos a que tenha sido convidada 100%

Representar o Colégio de EMC nos eventos a que tenha sido convidada 100%

Representar os Órgãos Directivos da Ordem para os quais seja credenciado 100%

Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022
3.7 COOPERAÇÃO INSTITUCIONAL

Resposta a pedidos

Domínio Operacional Actividades Indicadores Metas

 

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 
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Actividades/Projectos não directamente relacionados com os Objectivos Estratégicos
Actividades Correntes/Actividades de Suporte

Realização da Assembleia da Mesa do Colégio de EMC. Pelo menos 1 assembleia / ano 2022 MCEEMC, CD

Disponibilização pelas vias previstas no Regimento dos documentos à apreciação na Assembleia da Mesa do Colégio EMC 2020‐2023 MCEEMC, CD

Elaboração do Relatório de Actividades da Mesa do Colégio de EMC Elaboração de documento 2022 MCEEMC

Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022
3.8 ACTIVIDADES CORRENTES

Comunicação Interna e 

Externa

Domínio Operacional Actividades Indicadores Metas

 

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 

 14



Actividades/Projectos não diretamente relacionados com os Objectivos Estratégicos
Actividades desenvolvidas no âmbito da rede Ordem dos Enfermeiros

Actualização de dados  Promover junto dos membros do colégio a actualização de dados na plataforma virtual da OE "Balcão Único". 2020‐2023 CAT, MCEEMC

Eventos / Efemérides Publicação de minutas comemorativas de datas significativas para o colégio de EMC. Pelo menos três 2022 MCEEMC

Cooperação com a estrutura responsável pelos sistemas de informação da OE 2020‐2023 MCEEMC

Análise e validação de alterações à nova ontologia dos sistemas de informação (NursingOntos) 100% das solicitações 2020‐2023 CAT, MCEEMC

Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEMC a desenvolver em 2022
3.9 REDE OE

Sistemas de Informação 

e Documentação

Domínio Operacional Actividades Indicadores Metas

 

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto. 
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Aprovado por unanimidade, com alterações, na 3ª Assembleia Ordinária da Mesa do Colégio da 

Especialidade de Enfermagem Médico‐Cirúrgica, realizada no dia 29 de Janeiro de 2022, no Porto 
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4. NOTA FINAL 

A proposta de plano de actividades aqui apresentado exibe uma  linha de continuidade do ano 
anterior, procurando  integrar  algumas mudanças decorrentes dos  constrangimentos oriundos 
da pandemia, de modo a responder às necessidades dos enfermeiros especialistas de médico‐
cirúrgica nas diferentes áreas de especialização. 

A enfermagem médico‐cirúrgica, não só, mas também, pelo caminho que percorreu, tem cada 
vez mais desafios que só são possíveis de ultrapassar com a colaboração e a ajuda de todos os 
enfermeiros especialistas sendo que a sua força reside naquilo que já conquistou e desenvolveu 
até esta data mas, também, na reivindicação daquilo que almeja alcançar. Seremos ambiciosos, 
embora ponderados,  já que se pretende um desenvolvimento sustentado das diferentes áreas 
que compõem a especialidade.  

O  plano  de  actividades  que  apresentamos  pretende  ser  realista,  dinâmico  e  exequível 
preconizando que a especialidade deve ser mestre de si própria e para  isso por  isso contamos 
com o contributo de todos os membros do Colégio. 

Estamos  cientes  da  necessidade  de  mudança  e  evolução  da  Especialidade  de  Enfermagem 
Médico‐Cirúrgica. 

 

 

 

A Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de  

Enfermagem Médico‐Cirúrgica 

 

 

 

Enfª Helena José 
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