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1. INTRODUÇÃO 

O  presente  documento  constitui  o  Plano  de  Atividades  do  Colégio  da  Especialidade  de 
Enfermagem  Comunitária  para  o  ano  de  2022.  Reflete  de  uma  forma  sucinta,  pensada  e 
estruturadas as opções estratégicas do Colégio para o ano.  

 Este ano de 2022 vai continuar a ser um ano de grandes dificuldades, mas também de novos 
desafios. Desde logo o da vacinação, a esperança de 2020 que se fez missão em 2021.  

 Pretendemos continuar a ser um Colégio aberto e ao serviço dos Enfermeiros Especialistas em 
Enfermagem  Comunitária,  dando‐lhes  visibilidade  e  contribuindo  para  a  sua  afirmação  no 
contexto dos cuidados de saúde primários e nas comunidades que integram. 

Pretendemos continuar a contribuir para a valorização da Enfermagem Comunitária nos seus 
três vetores de intervenção: Saúde Comunitária; Saúde Pública e Saúde Familiar. 

Pretendemos continuar a  representar uma garantia de  segurança e qualidade dos cuidados, 
através  de  monitorização  e  da  proximidade  com  o  exercício  profissional  do  Enfermeiro 
Especialista em Enfermagem Comunitária. 

 Para este percurso continuamos naturalmente a contar com todos e cada um de vós!   

  

2.  COLÉGIOS DAS ESPECIALIDADES  

De acordo com os Estatutos da Ordem dos Enfermeiros, os Colégios das Especialidades são os 
órgãos profissionais especializados, constituídos pelos membros da Ordem habilitados com o 
título profissional da respetiva Especialidade. Existem tantos Colégios quantas as Especialidades. 

Cada colégio elege uma mesa, com um presidente e dois secretários, por sufrágio direto, secreto 
e periódico de entre os membros detentores da respetiva especialidade. 

 

2.1. COMPETÊNCIA DOS COLÉGIOS DAS ESPECIALIDADES 

Compete aos Colégios das especialidades: 

 Promover o desenvolvimento das relações científicas e profissionais entre os membros 
da Especialidade; 

 Elaborar os estudos sobre assuntos específicos da Especialidade;  

 Definir as competências específicas da Especialidade, a propor ao Conselho Diretivo; 

 Elaborar os programas  formativos da  respetiva  Especialidade,  a propor  ao Conselho 
Diretivo; 

 Acompanhar o exercício profissional especializado em articulação com os Conselhos de 
Enfermagem regionais; 

 Definir padrões de qualidade de cuidados de Enfermagem Especializados e zelar pela 
sua observância no exercício profissional; 

 Elaborar e aprovar o seu regimento. 
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3. ACTIVIDADES A DESENVOLVER EM 2022 

Apesar do contexto atual de grande incerteza, onde os planos assumem algum risco, a Mesa do 
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitária vai continuar a estar focada na afirmação 
e valorização do papel do enfermeiro especialista nas diferentes unidades funcionais do Centro 
de Saúde, como um profissional de referência líder e gestor de cuidados num ambiente de saúde 
em constante mudança.     

 

A Presidente da Mesa do Colégio  
da Especialidade de Enfermagem Comunitária 

 
 
 
 

Enfª. Clarisse Louro 
 
 

 



Visitas de acompanhamento do Exercício Profissional de Enfermagem (VAEP) solicitadas em 

articulação com os Conselhos de Enfermagem Regionais.

Tx de execução das VAEP:

(Nº de visitas realizadas / Nº de visitas previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Visitas de acompanhamento do Exercício Profissional de Enfermagem por iniciativa da MCEEC e em 

articulação com os Conselhos de Enfermagem Regionais.

Tx de execução das VAEP: 

(Nº de visitas realizadas / Nº de visitas previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Fomentar a práctica da Enfermagem Comunitária baseada em modelos de avaliação, intervenção e 

empoderamento Comunitário e Familiar

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC 

Realização de reuniões e encontros com as equipas de enfermagem com vista à afirmação do 

Enfermeiro de Família como profissional de referência

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC 

Criação de projectos de melhoria contínua da qualidade
Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC 

Apoio nos projectos de Saúde Comunitária / Saúde Pública e Familiar
Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC 

Realização de reuniões e encontros com as equipas de enfermagem com vista à afirmação do 

Enfermeiro de Saúde Pública como profissional de referência na Comunidade

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC 

Visitas de Acompanhamento do Exercício Profissional de Enfermagem (VAEP) em articulação com 

os Conselhos de Enfermagem Regionais às Estruturas Residencial para Idosos (ERPI)

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC 

Apoio na gestão da informação em Enfermagem de Saúde Comunitária e Saúde Pública e Saúde 

Familiar (CIPE)

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC 

Metas Responsabilidades

Prestação de 

Cuidados

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022

3.1 PRESTAÇÃO DE CUIDADOS

Objectivo 

Estratégico

Fomentar a qualidade e a segurança dos cuidados de Enfermagem

Promover o cumprimento das dotações seguras

Fortalecer a visibilidade profissional dos Enfermeiros no contexto institucional e na sociedade em geral

Promover a qualificação dos Enfermeiros face às necessidades de cuidados de Enfermagem, ao longo do ciclo vital e em fim de vida

Objectivo 

Operacional

Realizar visitas e reuniões de trabalho com vista à melhoria e segurança dos cuidados de enfermagem 

Promover a reflexão sobre as boas práticas do exercício profissional centradas na familia comunidades e populações

Dar visibilidade aos Enfermeiros Especialistas, através da liderança e trabalho em equipa com a comunidade/família

Domínio 

Operacional
Actividades Indicadores

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022 
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Apoio aos projectos de investigação centrados na Área de Enfermagem de Saúde Comunitária/Saúde Pública e 

Familiar  

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Realização de Webinares na Área de Enfermagem de Saúde Comunitária/Saúde Pública e Familiar, sobre temáticas 

consideradas prementes  

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC

Participação em Ciclo de Webinares "Investigação em Enfermagem"
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Participação em Congressos e Seminários 
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Realização de um Congresso para enfermeiros especialistas, organizado em conjunto com  a Comissão de Apoio 

Técnico

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Divulgação de documentos e estudos relevantes à Especialidade no microsite da Mesa
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Promoção da ligação dos Enfermeiros Especialistas da práctica de cuidados em estudos científicos desenvolvidos por 

alunos de Mestrado em contexto da práctica clínica

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Colaboração no desenvolvimento de estudos Científicos de acordo com as necessidades identificadas
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022
3.2 INVESTIGAÇÃO

Promover o desenvolvimento e a valorização científica dos Enfermeiros

Promover a colaboração da OE com centros de investigação, no domínio científico de Enfermagem, Nacionais e Internacionais

Consolidar o Processo de Desenvolvimento e Valorização Profissional

Objectivo 

Estratégico

Promover a visibilidade profissional de Enfermagem no seio da comunidade científica

Promover o desenvolvimento da investigação científica e inovação de acordo com áreas prioritárias em Enfermagem

Produção, 

transferência e 

divulgação de 

conhecimento 

científico em 

Enfermagem

Objectivo 

Operacional

Dar visibilidade social à  Enfermagem enquanto profissão e disciplina

Dar a conhecer o impacto que os cuidados especializados produzem na saúde das familias e comunidades

Realizar Encontros  e Conferências  Científicos para divulgação do conhecimento especializado (online ou presencial)

Domínio 

Operacional
Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022

 5



Objectivo 

Operacional

Apreciação dos planos de estudos dos Cursos de Mestrado em Enfermagem Comunitária na área da 

Enfermagem de Saúde Familiar e na área da Enfermagem de Saúde Comunitária e Saúde Pública

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEE/OE

Apreciação de pós‐graduações em parceria com Instituições de Saúde 
Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEE/OE

Colaboração com as Escolas Superiores de Saúde e de Enfermagem em estudos para o desenvolvimento e 

inovação da Enfermagem

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEE/OE

Colaboração nos processos formativos dos enfermeiros nos diferentes ciclos de estudos 
Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEE/OE

Restruturação 

curricular

Reforçar a qualificação dos Enfermeiros face às necessidades em cuidados de Enfermagem

 Articular o papel da Ordem com a docência para uma melhor formação e desenvolvimento profissional dos enfermeiros

Domínio 

Operacional
Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022
3.3 DOCÊNCIA

Objectivo 

Estratégico

Colaborar no desenvolvimento do ensino de Enfermagem nos diferentes ciclos de estudos

Estimular o processo de reestruturação do modelo de ensino superior de Enfermagem em Portugal

 Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022
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Fomentar processos formativos de excelência

Objectivo 

Operacional

Acompanhamento/monitorização da abertura de cursos que sejam conducentes à atribuição 

do título de Enfermeiro Especialista na área da Enfermagem Comunitária

Tx de execução das acções:

 (Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

 Formação no âmbito dos sistemas de informação em enfermagem: consolidação da versão 

de 2020  da ontologia da enfermagem de Saúde Familiar

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Realização de reuniões sobre o potencial reconhecimento de àreas  de competência  

acrescida avançada (online ou presencial)

Tx de execução das acções:

 (Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Desenvolvimento de acções de formação de acordo com as necessidades dos enfermeiros 
Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Formação 

científica, 

técnica, 

cultural e 

profissional

Objectivo 

Estratégico

Apoiar o percurso profissional dos Enfermeiros

Promover a existência de uma política de formação promotora do desenvolvimento profissional

Domínio 

Operacional
Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022

3.4 FORMAÇÃO

Promover o desenvolvimento e a valorização científica, técnica, cultural e profissional dos Enfermeiros

Reforçar a qualificação dos Enfermeiros, numa lógica de aprendizagem ao longo da vida face às necessidades em cuidados de Enfermagem, ao longo do ciclo vital e em fim de vida

Promover o desenvolvimento da formação dos Enfermeiros

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022
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Objectivo 

Operacional

Elaboração dos pareceres solicitados e da Competência do Colégio
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC

Reuniões com o Conselho Directivo e com o Conselho de Enfermagem
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Reuniões com o Grupo de Trabalho para o desenvolvimento e acompanhamento de boas práticas do 

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saúde Famíliar, nomeado pela Ministra da Saúde

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Reuniões com a Comissão de Apoio Técnico à MCEEC
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Outras reuniões solicitadas de acordo com as competências da MCEEC
Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Assessoria, 

Aconselhamento 

e Recomendação

Garantir a defesa dos melhores interesses da profissão e dos destinatários dos serviços de Enfermagem

 Reuniões de trabalho para definição de  estratégias e medidas,  para uma melhoria dos Cuidados de Enfermagem especializados

Domínio 

Operacional
Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022

3.5 ASSESSORIA

Objectivo 

Estratégico

Promover o desenvolvimento de medidas de assessoria aos Enfermeiros

Fomentar a comunicação eficaz entre os órgãos da OE, os Enfermeiros, as Instituições de Saúde e a sociedade

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022

  8



Objectivo 

Operacional

Reuniões de acompanhamento para o cumprimento dos rácios de Dotações Seguras 

aconselhadas pela OE para os CSP

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Reuniões de acompanhamento dos métodos de organização de cuidados especializados de 

enfermagem

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Realizar reuniões de boas prácticas no âmbito da Gestão de Cuidados tendo em conta as 

necessidades identificadas

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Gestão do Serviço 

de Enfermagem

Dotar a gestão de transparência e boas prácticas, como imperativo fundamental da sustentabilidade da Enfermagem e do seu desenvolvimento

Objectivo 

Estratégico

Potenciar uma visão estratégica da Gestão do Serviço de Enfermagem, de acordo com os desafios presentes e futuros, ancorada na inovação, informação e conhecimento, com respeito pelos valores, ética 

profissional e práctica legal

Implementar medidas conducentes ao processo de tomada de decisão com competência, assumindo uma atitude ética e de responsabilidade social, centrada no cidadão e na obtenção de ganhos em saúde

Domínio 

Operacional
Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022

3.6 GESTÃO

Assegurar o exercício de uma função reguladora, de apoio e monitorização aos diferentes níveis de gestão

Demonstrar o valor da intervenção dos Enfermeiros nos sectores público, privado, social e liberal

Contribuir para que a gestão de Enfermagem se afirme e seja reconhecida como componente activa e efectiva da obtenção de ganhos em saúde com gestores activos e influentes no Sistema de Saúde

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022 
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Elaboração de Pareceres Técnicos e Científicos, mediante as solicitações
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Resposta aos EDOCLINK's
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Resposta ao expediente corrente da MCEEC
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Elaboração e submissão do plano de actividades do Colégio e relatório de actividades
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Realização de Assembleias / Reuniões Ordinárias da Mesa do Colégio
Tx de execução das acções:

 (Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Elaboração de Fichas de Projecto, no sentido da contenção e controlo de despesas
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Comunicação 

Interna e 

Externa

Actividades/Projectos não directamente relacionados com os Objectivos Estratégicos
Actividades Correntes/Actividades de Suporte

Domínio 

Operacional
Actividades Indicadores Metas Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022
3.7 ACTIVIDADES CORRENTES

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022 
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Actividades/Projectos não directamente relacionados com os Objectivos Estratégicos

Participação em comissões e grupos de 

trabalho nacionais (autopropostos)
Integração em grupos de trabalho quando oportuno

Tx de execução das acções:

 (Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Participação em representações 

internacionais (autopropostos)

Participação em representações internacionais quando 

oportuno

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Participação em representações 

nacionais (a convite)
Participação em representações quando convidado

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Participação em representações 

internacionais (a convite)
Participação em representações quando convidado

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Resposta a pedidos Resposta a todos os pedidos solicitados
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022

3.8 COOPERAÇÃO INSTITUCIONAL

Cooperação Institucional/Participação em projectos e grupos de trabalho

Domínio Operacional Actividades Indicadores Metas

Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022

   11



Actualização de dados  Mantenção dos dados actualizados
Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Eventos / Efemérides
Comemoração  do Dia Internacional do Enfermeiro e outros que se 

considerarem relevantes para a visibilidade da Enfermagem

Tx de execução das acções:

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Sistemas de Informação e 

Documentação
Mantenção dos dados actualizados

Tx de execução das acções: 

(Nº de acções realizadas / Nº de acções previstas) x 100
100% MCEEC/OE

Metas Responsabilidades

Plano de Actividades da MCEEC a desenvolver em 2022
3.9 REDE OE

Actividades/Projectos não diretamente relacionados com os Objectivos Estratégicos
Actividades desenvolvidas no âmbito da rede Ordem dos Enfermeiros

Domínio Operacional Actividades Indicadores

 Aprovado por unanimidade, com alterações na 3ª Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria, no dia 29 de Janeiro de 2022
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