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QUALIFICAR F.P.

CONTACTOS ÚTEIS

INFORMAÇÕES

A QUALIFICAR F.P. - Formação, Educação,
Consultoria e Serviços, entidade formadora e

promotora deste projeto formativo
"QUALIFICAR+SOCIAL" tem como principal

objetivo a prestação de atividades de formação
profissional, de atividades educativas e de serviços
de apoio à educação, nomeadamente atividades de

gestão que apoiam os processos e sistemas
educativos e consultoria para a educação.




Área 090 – Desenvolvimento Pessoal

Área 344 – Contabilidade e Fiscalidade

Área 345 – Gestão e Administração

Área 481 – Ciências Informáticas
Área 482 – Informática na Ótica do Utilizador

Área 621 –  Produção Agrícola e Animal

Área 623 – Silvicultura e Caça

Área 729 – Saúde

Área 762 –  Trabalho Social e Orientação.
Área 811 –  Hotelaria e Restauração

Área 812 – Turismo e Lazer  

Área 813 –  Desporto  

Área 815 – Cuidados de Beleza.

Área 840 – Serviços de Transporte

Área 861 – Proteção de Pessoas e Bens

Área 862 – Segurança e Higiene no Trabalho. 

Certificação nas áreas de Educação e
Formação

Telma Bettencourt Caires
Telemóvel: 96 337 35 93
E-mail: telmabettencourt@hotmail.com

Coordenadora Pedagógica do Projeto

Entidade Formadora 

QUALIFICAR Formação Profissional
Telefone:  291 610 216
Telemóvel: 916 973 405
E-mail:  qualificar.fp@gmail.com
Web-Site: qualificar-fp.pt
facebook/QualificarFP.FormacaoProfissional

https://www.google.com/search?q=qualificar+telefone&rlz=1C5CHFA_enPT790PT790&oq=qualificar+telefone&aqs=chrome..69i57j0i22i30l5.2983j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:qualificar.fp@gmail.com


Formação Modular - Unidades de Formação de

Curta Duração (UFCD)

Percursos de formação de 75 horas, compostos

por UFCD's de 25h e 50h. 

Regime Presencial & Digital

Modalidade de Formação
Certificado

Formações Modulares para ativos de entidades

do setor social da Região Autónoma da Madeira

Formação Gratuita/Sem Encargos Financeiros

Cofinanciada pelo Fundo Social Europeu e pelo

Governo Regional da Madeira.

Visa a melhoria de competências profissionais e a

qualidade dos serviços

Ativos empregados(as) (trabalhadores das IPSS)

Percursos Nível 2: 6º ano (concluído) e 9º (não

concluído)

Percursos Nível 4: 9º ano concluído e 12º (não

concluído)

 Primeiros Socorros

Técnicas de Posicionamento, Mobilização

Transferência e Transporte 

Prestação de cuidados básicos – higiene e

apresentação pessoal

Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no

Trabalho

Abordagem Biológica, Psicológica, Social e

cognitiva do Envelhecimento 

Prevenção e controlo de infeção na prestação

de cuidados pessoais e à comunidade

Gestão do Stress do Profissional 

Comunicação na interação com a pessoa

apoiada, cuidador e/ou família 

Organização pessoal e gestão do tempo

Higiene e Segurança Alimentar 

Obtenção de Certificado de Formação Profissional

(C.F.P) 

Ajuda no processo de Reconhecimento,

Validação e Certificação de Competências

(RVCC) 

Projeto

Principal Objetivo

Tipo de Formação

Para quem?

Principais temas de percurso
de formação




Resultados Esperados
Datas: Outubro de 2021 e março 2023

Nº de Ações: 32 Ações para ambos os níveis (2 e 4)

2400 horas de Formação 

 Parceiros *

*Atuais Parceiros (entre o 4º trimestre de 2021 e o 1º Trimestre de 2022)




 Nº de Candidatura
M1420-07-3524-FSE-000065


