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NOTA INTRODUTORIA

O presente relatodrio bienal da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatrica (MCEESIP) tem como objetivo, garantir o cumprimento de uma das suas
fungdes previstas no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros relativo as competéncias das Mesas
dos Colégios “elaborar um relatdrio bienal sobre o estado do desenvolvimento da especialidade
e recomendag¢des”. Toda a informacao serd motivo de andlise pelo Conselho Diretivo da Ordem
dos Enfermeiros (OE) e posteriormente disponibilizada para consulta dos membros no site da
OE.

N3do obstante este relatdrio tem também como finalidade promover uma reflexdo sobre o
trabalho desenvolvido pela MCEESIP ao longo de dois anos de mandato sobre o estado de
desenvolvimento da especialidade de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, as dificuldades
inerentes a mesma e os desafios que se perspetivam nos tempos mais préximos, assim como,
enunciar algumas recomendag¢bes que considera pertinentes para o seu desenvolvimento
futuro.

Deste modo, e sempre impulsionados pela procura de uma prestacdo de cuidados mais eficazes
e eficientes, o percurso das intervencdes de enfermagem pediatrica prossegue, e fomos
assistindo a uma evolugao notavel do conhecimento da disciplina de enfermagem em geral, e
da area da Saude Infantil e Pediatrica (SIP) em particular, a par de idéntica evolugdo de algumas
outras importantes ciéncias que com ela se inter-relacionam.

Com efeito, a investigacdo produzida na disciplina de enfermagem, particularmente na area da
SIP, mas também sustentada por todo o conhecimento emanado de outras areas do saber,
aporta aos cuidados de enfermagem pediatricos a base cientifica que permite sustentar as suas
praticas.

Como exemplos paradigmaticos desta realidade, destacamos entre outros:

- Ainevitabilidade de cuidar da crianga/familia como bindmio inseparavel na nossa concecdo de
cuidados de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica;

- A necessidade de prevenir os fatores negativos associados ao internamento hospitalar da
crianga, com recurso a contextos assistenciais alternativos, ou na sua impossibilidade a reducao
maxima do seu tempo de internamento;

- O acompanhamento permanente da criancga pela pessoa significativa nas Instituicdes de saude.

Ao enfermeiro especialista o REPE (DL n? 161/96 de 4 de Setembro) refere ser-lhe reconhecida
“competéncia cientifica, técnica e humana para prestar além de cuidados gerais, cuidados de
enfermagem especializados na drea da sua especialidade.”

Assim, a MCEESIP tem como finalidade facilitar o desenvolvimento das seguintes competéncias
Especificas do ESIP descritas no art. 4 do Regulamento n.2 422/2018 - Regulamento de
Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Sadde Infantil e
Pediatrica:

a) Assiste a crianca/jovem com a familia, na maximiza¢do da sua saude;

b) Cuida da crianga/jovem e familia nas situa¢des de especial complexidade;

c) Presta cuidados especificos em resposta as necessidades do ciclo de vida e de
desenvolvimento da crianca e do jovem.
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Este relatdrio que é apresentado tem como foco de atengdo a crianca/jovem e sua familia e as
intervencdes do ESIP subjacentes a uma elevada qualidade de cuidados prestados a estes
cidad3os.

Ndo podemos deixar de manifestar, com alguma inquietude, o nosso constrangimento ao
implementar os planos de atividades da MCEESIP associados a conjuntura pandémica que nos
assola e que muito contribuiu para a adequacdo dos cuidados a crianca/Familia neste contexto
de salde-doenca, para a necessidade de se tomar medidas urgentes de controlo da pandemia e
para a reinvencao de outros recursos assistenciais alternativos garantindo uma elevada
qualidade de cuidados de enfermagem de SIP.

Estamos conscientes que implementamos todas as atividades passiveis de serem desenvolvidas,
recorrendo a uma reformula¢cdo do planeado, indo ao encontro das disponibilidades dos
Enfermeiros, das Instituicdes de Saude e das novas concegdes de cuidados a crianca/familia
exigidas pela pandemia.

Neste relatério apresentamos uma andlise reflexiva sobre os EESIP em Portugal, no que diz
respeito a intervencdo do ESIP, aos processos de formacdo e de desenvolvimento da pratica
clinica, com uma enfase no trabalho desenvolvido e nas recomenda¢bes que assegurem a
continuidade da evolugdo da ESIP.

1. OS ENFERMEIROS ESPECIALISTAS EM ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E
PEDIATRICA EM PORTUGAL

A crianca, pelas suas carateristicas, tem necessidade de cuidados de enfermagem de acordo com
a sua condicdo de saude, seja saudavel ou doente, com o seu estadio de desenvolvimento e com
a cultura. O objetivo primordial da ESIP é a melhoria da qualidade dos cuidados de saude das
criangas e suas familias, ajudando-os a ultrapassar com sucesso as diversas transicdes por que
passam.

O EESIP deve garantir uma filosofia subjacente a enfermagem pediatrica que seja sustentada
pelos: os Cuidados Centrados na Familia, a Parceria de Cuidados e os Cuidados Nao Traumaticos.

O Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de
Saude da Crianga e do Jovem da OE de 2011, refere que o EESIP deve prestar cuidados de nivel
avancado com seguranga e competéncia a crian¢a/jovem saudavel ou doente, proporcionar
educacdo para a saude e identificar e mobilizar recursos de suporte a familia/pessoa
significativa.

1.1 O COLEGIO DA ESPECIALIDADE

Atualmente a MCEESIP possui 3042 enfermeiros ESIP inscritos dum total de 22548 enfermeiros
especialistas em Enfermagem (quadro 1). Salienta-se que pelo facto de alguns especialistas ndo
serem reposicionados na categoria de enfermeiro Especialista, estes nUmeros poderdo nao
corresponder ao numero total de EESIP, pois existem alguns que ndo atualizaram o titulo
profissional na OE por esse motivo.

Pela andlise dos dados representados no quadro 1, ainda podemos referir que existe uma
tendéncia muito evidente da procura desta especialidade pelos enfermeiros de cuidados gerais.
Assim de apenas 961 enfermeiros ESIP existentes em 2000 passamos para 3042 em 2021, um
crescimento superior a 3,2 vezes o numero inicial de EESIP.
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Quadro 1. Evolugdo do nimero de Enfermeiros de ESIP de 2000-2021
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Fonte: OE 2022

E de salientar, também, que durante o ano de 2021, a maioria dos enfermeiros ESIP se
concentravam no Porto com 80 enfermeiros e em Lisboa com 76 enfermeiros o que corresponde
a 83,42% do total de EESIP com o titulo de especialista atribuido pela OE, correspondente ao
periodo em analise. Estes resultados estdo interrelacionados com a distribuicdo geografica cuja
densidade populacional é maior em Lisboa e Porto aliada a maior oferta de emprego existente
nestas regides de Portugal continental.

Quadro 2. Distribuicdo do numero de Enfermeiros de ESIP pelo Continente e llhas, referentes
ao ano de 2021
A B @ D E F G

TITULO ACORES CENTRO MADEIRA NORTE SuL TOTAL
ENFERMEIRO 84 649 80 1001 983 2797

TITULOS DE ESPECIALISTAS ATRIBUIDOS ENTRE 01 DE JANEIRO E 31 DE DEZEMBRO

TITULO ACORES CENTRO MADEIRA NORTE SuL TOTAL
COMUNITARIA 1 51 3 89 85 229
EC ENF SAUDE COMUNITARIA E DE SAUDE PUBLICA 0 2 0 1 14 17
EC ENF. SAUDE FAMILIAR 0 19 0 20 it 46
MEDICO-CIRURGICA 6 82 4 149 68 309
EMC ENF PESSOA EM SITUAGAO CRITICA 5 24 1 34 7l 135
EMC ENF PESSOA EM SITUACAQ CRONICA 1 7 0 5 8 2
EMC ENF PESSOA EM SITUAGAQ PALIATIVA 1 4 0 6 1 22
EMC ENF PESSOA EM SITUACAQ PERIOPERATORIA 0 12 0 16 4 32
REABILITACAD 2 a7 1 125 138 333
SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA 3 i 1 80 8 187
SAUDE MATERNA E OBSTETRICA 0 10 2 37 20 69
SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA 6 46 23 60 41 176

TOTAL 25 341 45 622 543 1576

Fonte: OE 2022

Quanto a distribuicdo dos EESIP por sexo, podemos afirmar pelos dados do quadro 3 que a
maioria sdao do sexo feminino (2843) o que corresponde a 93,5% comparativa com apenas 143
EESIP do sexo masculino (6,5%).
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Quadro 3. Distribuicao de Enfermeiros de ESIP por sexo

Enfermeiros Especialistas
ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA 2843 199 3042
ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E OBSTETRICA 2087 143 3130
ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA 1816 659 2475
ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE REABILITACAO 3554 1323 4877
ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA 3715 1135 4850
EMC ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUACAQ CRITICA 167 91 258
EMC ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUACAO CRONICA 41 15 56
EMC ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUACAQ PALIATIVA 131 24 155
EMC ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUAGAO PERIOPERATORIA 95 24 119
ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM COMUNITARIA 2877 477 3354
EC ENFERMAGEM DE SAUDE COMUNITARIA E DE SAUDE PUBLICA 57 6 63
EC ENFERMAGEM DE SAUDE FAMILIAR 150 19 169
Total 18433 4115 22548

Fonte: OE 2022

Do total de EESIP, 62,26% pertence ao grupo etdrio dos 31-55 anos, como se pode observar no
guadro 4. Ainda pela andlise dos dados podemos referir que existem 333 EESIP com menos de
31 anos e 815 EESIP com mais de 55 anos. Esta constatacdo sugere-nos que existe uma tendéncia
para o rejuvenescimento dos EESIP mas cuja expressao ainda é pouco significativa. Por outro
lado, podemos verificar uma elevada maturidade profissional dos EESIP porque a maioria possui
12 ou mais anos de exercicio profissional especializado na area de SIP.

Quadro 4. Distribuicdo de Enfermeiros de ESIP por grupo etario
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Fonte: OE 2022

Os dados do quadro 5 revelam uma tendéncia significativa de Enfermeiros ESIP a exercerem a
sua atividade em cuidados diferenciados, ou seja, nos Centros Hospitalares/Hospital (2076) o
que corresponde a 68,2% do total de EESIP. Nos Cuidados na Comunidade encontram-se apenas
30,2% dos EESIP, o que é um numero manifestamente reduzido. Sabemos da importancia de
existirem mais EESIP nos cuidados na comunidade para garantir cuidados acessiveis, continuos
e completos para as necessidades de salde a crianga/familia. Os EESIP devem dar resposta as
necessidades de salide imediatas e a longo prazo da crianga/familia, e ndo apenas em resposta
a um conjunto de doengas especificas. Quanto ao ensino, 3,7% dos EESIP estdo na area da
docéncia, sendo a terceira area de especialidade com mais ESIP a lecionarem no Ensino Superior.
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Quadro 5. Distribuicdo de Enfermeiros de ESIP por setor de atividade
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Os dados disponiveis no quadro 6 indicam que dos 3042 EESIP, apenas 536 ESIP ou seja 17,6% é
que prestam cuidados especializados em Sautde Infantil e Pediatrica. E de evidenciar que 7,7%
estdo a ocupar cargos de gestdo e 49,8 % dos ESIP estdo ainda na prestagao de cuidados gerais

(1515 Enfermeiros).
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Fonte: OE 2022

Quadro 6. Distribuicdo de Enfermeiros de ESIP por area de atuacdo

Assessoria | Consultadoria 1 1

Desconhecido 9 U % 9 16 1B 7% 103 1048 73 5458
Ensing ¢ Investigacio 1 2 2 9 10 0 n oW 6 420
Formagio 1 3 1 1 0 ol 3 A 4 3 H
Gestio 5 i 1 1 5 8§ 33 1 4 14 1699
Outra ! 5 3 s 0 0 5 ¥ 8 B 45
Prestacin d Cuidarts Expedializados n 7 19 b P} 1 45 8 41 ;e 30M
Prestacda de Cuidados Gergis 114

Fonte: OE 2022

1.2 O PROCESSO FORMATIVO

Em termos de oferta formativa existe 17 Estabelecimento de ensino publica ou privado que
oferecem os Cursos Superiores de Especializagao em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica:

- Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho;
- Escola Superior de Saude do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saide do Norte;
- Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viseu;

Qo)
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- Escola Superior de Enfermagem de Sdo José de Cluny;

- Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa;

- Escola Superior de Enfermagem de Coimbra;

- Escola Superior de Enfermagem do Porto;

- Escola Superior de Saude do Vale do Sousa do Instituto Politécnico de Saude do Norte;

- Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria;

- Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa;

- Universidade de Evora em associacdo com o Instituto Politécnico de Beja, o Instituto
Politécnico de Castelo Branco, o Instituto Politécnico de Portalegre e o Instituto Politécnico de
Setubal;

- Escola Superior de Enfermagem de Lisboa;

- Escola Superior de Saude de Santarém do Instituto Politécnico de Santarém.

Estes planos de estudos tém uma estrutura varidvel de 60 ou 90 ECTS. Existem, ainda, outras
Instituicdes de Ensino Superior que permitem a obtenc¢do do grau de mestre conferido pela
frequéncia com aproveitamento do Mestrado em Enfermagem de Saudde Infantil e Pediatrica.

A partir do ano lectivo 2021-2022 os Cursos de Pods-Licenciatura de Especializagdo em
Enfermagem serdo substituidos por Mestrados em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica,
estes construidos tendo por base uma matriz formativa que define os conteudos tematicos da
componente tedrica atribuindo-lhe um subtotal de 45 ECTS (12 ECTS comuns a todas as areas
da especialidade e 33 ECTS especificos da area de enfermagem especializada) e uma
componente pratica com contexto clinicos bem definidos com 45 ECTS e de caracter obrigatério
para o Enfermeiro que deseja obter o titulo de Especialista na drea de Enfermagem.

Simultaneamente o desenho do Mestrado permite ao estudante a opg¢do por trés caminhos
formativos: Dissertacdo; Trabalho de Projeto; Estagio com Relatdrio Final.

Quanto ao Relatédrio Final a OE consagra a afetacdo de 200 horas para a elaboragdo e discussdo
do relatério.

E essencial que os futuros EESIP, no ambito da prestacdo de cuidados de enfermagem
especializada, compreendam as dinamicas prdprias da sua intervencdo. A realiza¢cdo de estagios
permite que estas aprendizagens, essenciais, ocorram no contexto da prestacdo de cuidados,
facilitando o processo de aprendizagem e de consolidagdo de conhecimentos (OE, 2021).

O estdgio deve ser considerado como um aspeto central na aquisicdo do titulo de Enfermeiro
Especialista, materializando o relatério apresentado, a sintese critica da organizacao,
estruturacdo e atividades que compuseram o processo formativo, integrando, necessariamente,
numa componente de investigacdo (OE, 2021).

Quanto a oferta formativa esta ocorre em varias Instituicdes de Ensino Superior:

- Escola Superior de Enfermagem de Lisboa;

- Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa- Lisboa;

- Escola Superior de Enfermagem de Coimbra;

- Escola Superior de Enfermagem do Porto;

- Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria em parceria com a Escola Superior de
Enfermagem de S3o José de Cluny.
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Aguarda-se a entrada em funcionamento em outras instituicdes de Mestrados em Enfermagem
cujos planos de estudos ja obtiveram aprovacdo pela OE.

1.3 A PRATICA DE CUIDADOS ESPECIALIZADOS

E lamentdvel e preocupante o resultado da analise dos dados representados no quadro 7 que
indicam que dos 3042 EESIP existentes em Portugal, apenas 536 Enfermeiros ou seja 17,6%
desenvolvem as suas competéncias especificas na area de Enfermagem de Sadde Infantil e
Pediatrica. Estes numeros talvez contribuam para os elevados niveis de exaustdo a que os
enfermeiros estdo sujeitos, aliados ao volume de trabalho, incluindo o trabalho extraordinario,
gue tem vindo a aumentar desde o inicio da pandemia de covid-19.

Quadro 7. Distribuicdo de Enfermeiros de ESIP por drea de atuacao

v o g T T o e
64/
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Prestacio de Cuidados Gerais 311 % % 82 1678 1551) 4515 1202 277 1141 11378
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Aindefinicdo da carreira e a falta de desbloqueamento de progressdao na mesma, também pode
contribuir para a existéncia de um nimero t3o elevado de enfermeiros especialistas que nao
transitam para a categoria de EESIP e mantém-se na prestacdo de Cuidados Gerais (1515;
49,8%).

1.4 O TRABALHO DESENVOLVIDO PELA MCEESIP

As actividades descritas evidenciam o desempenho dos elementos da MCEESIP, incluindo as
planeadas no inicio do seu mandato para o ano de 2020 e 2021 e outras que a Mesa teve
oportunidade de realizar e/ou participar ao longo do ano. Todas as atividades tém como
finalidade o desenvolvimento da Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica e a qualidade dos
cuidados especializados em enfermagem de saude infantil e pediatrica.

O ano 2020 foi mundialmente marcado pelo inico da pandemia Covid 19 que mantém na
atualidade, envolvendo-nos num contexto de incerteza sem precedentes, com repercussdes nos
elementos mais basicos da nossa vida social, profissional e de salide publica, que conduziu a
alteracdes inevitdveis das dinamicas individuais, familiares, comunitarias e institucionais, a nivel
nacional e mundial. Invariavelmente, desde o inicio da pandemia, a MCEESIP também teve que
se adaptar a esta realidade, reajustando o plano de atividades delineado e reinventando a sua
forma de trabalhar e comunicar, pela exigéncia necessdria do distanciamento social. Assim,
grande parte das reunides extraordinarias e dos contatos foram realizados de forma nao
presencial, por videoconferéncia.
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No presente relatdrio sdo apresentadas as atividades mais significativas, desenvolvidas no ano
2020, de acordo com os dominios estratégicos, nomeadamente:

Prestacdo de Cuidados;

Investigacdo; Docéncia;

Docéncia; Formagao;

Assessoria;

Gestao;

Cooperagado Institucional;

Gestdo Interna e Externas e

Rede OE.

As restantes atividades estdo descritas no relatério de cada ano e disponibilizado no site da OE.

PRESTAGAO DE CUIDADOS

- A Mesa constituiu a Comisséo de Apoio Técnico & MCEESIP

- A MCEESIP colaborou com o grupo de NursingOntos na selecgdo de focos sensiveis aos cuidados
de enfermagem especializados em ESIP.

- Criagdo dos Grupos de Trabalho dos seguintes Guias Orientadores de Boas Praticas:

o O Sono: do Recém-nascido ao Adolescente (em conclus3o).

o Promocdo da Parentalidade: da Infancia a adolescéncia (em conclusdo).
o Necessidades de Saude Especiais em meio escolar (concluido).

° Intervengdo Precoce na Infancia (em desenvolvimento).

- A Mesa respondeu a varios pedidos de parecer e pronuncias

INVESTIGAGCAO

- Criacdo de um grupo de trabalho para a organizacdo de um repositério de instrumentos
(escalas, questionarios) de apoio a pratica do EESIP. Esta concluida a base de dados para ser
enviada para instituigdes parceiras para o devido preenchimento.

- Participacdo em reunides desenvolvidas pela Paediatric Nursing Associations Of Europe (PNAE).
- A Mesa participou na organizagao cientifica de dois Webinares no Ciclo de Webinares Covid19
da OE, nomeadamente:

e “A Covid 19, uma pandemia para conhecer: aspetos epistemoldgicos infanto-juvenil,
que decorreu a 29 de Abril de 2020 e “Gerir as Rotinas das Criangas e Familias em tempo
de pandemia: na escola, em casa e em situagdo de internamento, que decorreu a 30 de
Abril de 2020. Inscreveram-se mais de 300 enfermeiros.

e O Enfermeiro José Vilelas foi responsdvel por um Webinar sobre Revisdes Integrativas
da Literatura

e A Mesa participou na comissao cientifica do Ciclo de Webinares de Investigacdo em
Enfermagem 2020, organizados pela OE, nomeadamente o Presidente José Vilelas e o
Secretario Leonel Lusquinhos. O ciclo de Webinares foi constituido por quatro sessdes,
sendo as trés primeiras destinadas a realizacdo de formacgdes e-learning e a quarta
sessdo deu lugar ao “Encontro de Investigadores”, que visa a partilha de estudos
realizados por enfermeiros, tendo decorrido entre 22 de Junho e 1 de Outubro de 2020.
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e A MCEESIP organizou o Webinar: Dia Internacional do Prematuro: FALAR DA
PREMATURIDADE EM CONTEXTO DE PANDEMIA» - 0,40 CDP. Onde participaram
prelectores nacionais Enfas Elsa Silva, Graca Rolddo e o Enf? Jorge Apodstolo e
internacionais a Sra. Silke Mader. Como moderadores contamos com o Enf2 José Vilelas,
Enfas Elsa Silva e Rosario Martins.

e A MCEESIP na pessoa do Enf? José Vilelas foi convidado para a mesa de abertura do
Seminario: Cuidado Especializado em contexto de Vulnerabilidade na crianga e
adolescéncia, do 142 CPLEESIP da ESSCVP no dia 6 de janeiro.

- Desenvolvimento de um grupo de peritos em investigagdo para apoiar os projetos de
investigacdo nos diferentes contextos da pratica do ESIP

- O presidente da Mesa, enquanto membro da linha de investigacdo: politicas, sistemas e
organizacbes de saude, coordena o estudo sobre a gestdo emocional dos enfermeiros em
contexto de pandemia por Covid19, no qual foram também integradas as restantes linhas de
investigacdo da Ordem dos Enfermeiros.

DOCENCIA

A Mesa apreciou varios Planos de Estudos, nomeadamente:

e Novo Ciclo de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica da Escola
Superior de Saude de Santa Maria e da Escola Superior de Enfermagem Sao José de
Cluny;

e Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica da Escola Superior de
Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa;

e Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica da Escola Superior
de Enfermagem do Porto;

e Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa;

e Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra;

e Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica da Escola de

Enfermagem do Porto;

Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica da Escola Superior

de Enfermagem S3o Jodo de Deus - Evora em consorcio.

FORMAGAO

-A MCEESIP realizou reunido com a Comissdo Cientifica, tendo sido elaborado o programa
provisdrio e a definigdo das regras das comunicagoes livres e pdsteres.

-Pelo contexto de pandemia, ndo foi possivel realizar este evento em 2021. Mantém-se o tema

“A Visibilidade dos Cuidados Especializados de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica: O que
fazemos? Como fazemos? E quais os resultados?”. Esta previsto a realizagdao em 2022.
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ACESSORIA

-A Mesa criou um grupo de investigadores em ESIP, de apoio aos colegas da pratica clinica, que
estd operacional e foi divulgado nos diferentes canais de comunica¢do. Foi aprovada uma
hiperligacdo no microsite a MCEESIP, onde os enfermeiros interessados podem aceder e fazer
diretamente os pedidos sobre os apoios que pretendem na area de investiga¢do, o que foi
divulgado via mailing aos EESIP.

-No dia 5.11, a Mesa recebeu um mail, dirigido ao Grupo de Apoio a Investigacdo em
Enfermagem e Enfermagem de Salde Infantil e Pediatria, enviado pela Sra. Enfermeira
Mercedes Ganito, Enf2 Gestora do BOC pediatria do HDECHULC;

-0 secretario da Mesa, Enfermeiro Leonel Lusquinhos, foi no dia 12 de abril de 2021 com a
Seccdo Regional do Norte realizar uma VAEP ao Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho,
ao servico de urgéncia pediatrica. Aprovado enviado o relatério técnico através do oficio
2021/2708.

GESTAO

- O Presidente da Mesa, Enfermeiro José Vilelas, enviou no dia 29 de Outubro para o Gabinete
da Dignissima Bastonaria a informacdo do langamento da 32 Edi¢do do seu livro de Investigacdo
das Edigoes Silabo, pelo que a dignissima Bastonaria, deu a indica¢do para a divulgagdo no site
da OE.

- Impulsionada pela comunicagao quase exclusiva por via online, através de videoconferéncias,
emails e redes virtuais, a Mesa criou a pagina “MCEESIP 2020” no facebook, com o objetivo de
criar proximidade com os membros interessados, contando atualmente com 711 membros.
Através desta pagina, tem existido partilha e divulgacdo de informacao, preocupacdes e opinides
sobre a area ESIP.

COOPERAGAO INSTITUCIONAL

-0 Presidente da Mesa integrou um grupo de trabalho da DGS para elaborar um parecer sobre
a vacinagao de criancgas e adolescentes contra a Covid 19, o qual ja foi publicamente divulgado.

COMUNICAGAO INTERNA E EXTERNA

- O Presidente da Mesa participou na 22 reunido da CQCE, por videoconferéncia, com inicio as
11h e términus 13h, no dia 22 de Setembro;

- O Presidente da Mesa foi designado como elemento representante da Ordem dos Enfermeiros
para o Conselho Nacional de Saude para a Juventude, tendo participado em duas reunides das
quais emergiu uma agenda para a Juventude 2020-2030, tendo contribuido com varias
sugestoes, destacando a necessidade da presenca de um enfermeiro nas escolas, que foi aceite
pelo Conselho.
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Comemoracgado das efemérides:
. DIA INTERNACIONAL DA CRIANCA COM CANCRO (15 DE FEVEREIRO)

A Mesa organizou e dinamizou o Webinar “Cuidados de Enfermagem centrados na crianga-
adolescente-familia com doenca oncoldgica - Dia Internacional da Crianga com Cancro”, tendo
como objetivos refletir na e sobre a pratica do cuidar da crianca/adolescente/familia com cancro
e contribuir para a melhoria da qualidade dos cuidados prestados a crianga/adolescente/familia
com cancro. Este Webinar foi dividido em duas sessGes. A primeira sessdo, realizada as 18h,
contou com os temas: A crianca com doencga oncoldgica e a interagdo de familiar como foco da
intervencdo em enfermagem; Acreditar: cuidado integral da crianga com cancro; Comunicagdo
de mas noticias; Investir ou ndo: dilemas relacionados a finitude. A segunda sessdo, as 21h,
contou com os temas: Alimentagdo da crianca com doencga oncoldgica; Uma crianga com
leucemia sera um adulto sauddvel? Simula¢do e desenvolvimento de competéncias emocionais
na enfermagem oncoldgica.

Foi um evento que consideramos de grande sucesso, que contou com a participacdo de cerca
de 450 participantes online.

. DIA MUNDIAL DO SONO (17 DE MARCO)

A Mesa realizou um Banner intitulado: “Dia Mundial do Sono: Sono regular, futuro saudavel”,
publicado no microsite da MCEESIP, para assinalar esta efeméride, realgando o papel primordial
dos Enfermeiros Especialistas em Saude Infantil e Pediatria na sensibilizacdo e capacitacdo
familiar para habitos saudaveis de higiene do sono e na consciencializagdo da importancia da
prevencdo de disturbios do sono e inerentes riscos de perturba¢des no desenvolvimento dos
recém-nascidos, criangas e adolescentes.

. DIA INTERNACIONAL DA SENSIBILIZAGAO PARA O METODO CANGURU (15 DE MAIO)

Para assinalar este dia, a MCEESIP realizou um video para marcar esta efeméride e o Presidente
redigiu uma mensagem, publicada no microsite da OE.

. DIA MUNDIAL DA CRIANCA (1 DE JUNHO)

Para assinalar esta efeméride tdo importante, em pleno contexto de pandemia por Covid19, a
MCEESIP, em parceria com a ESSCVP, desenvolveu um video de “Recomendac¢bes para a
protecdo das criangas na escola, em casa e na comunidade”, que foi disponibilizado no microsite
da OE.

o DIA MUNDIAL DA CRIANCA (1 DE JUNHO)

Para assinalar esta efeméride tdo importante para a MCEESIP, a Mesa organizou e dinamizou
um ciclo de Webinares, em trés dias, nos dias 1, 2 e 4 de junho. No dia 1, das 18 as 20h, sobre o
grande tema “A seriedade do direito da crianca a brincar e a sonhar”, com o seguinte programa:
A percecdo de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica sobre a
intervencdo dos “Doutores palhacos” (Operagdo Nariz Vermelho) em contexto pediatrico; As
cartas Terapéuticas como instrumento de gestdao emocional; Concretizar sonhos... promover a
felicidade: Terra dos Sonhos. No dia 2, das 21 as 23h, sobre o grande tema “A crianca e o jovem,
em situacdo de risco”, com o programa: Ameacas fisicas, verbais ou virtuais. "Coisas" de
Criangas? Familias Maltratantes: Vivéncias dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Saude Infantil e Pediatrica; Recolha e preservacdo de vestigios com relevancia criminal em
pediatria no ambito da enfermagem forense. Por fim, no dia 4, que contou com duas sessoes
sobre o grande tema “A satisfacdo e bem-estar da crianca e familia em situacGes complexas”,

12



enfermeiros

Relatério Bienal 2020-2021
Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica

das 18 as 20h, com o programa: A massagem infantil, uma competéncia do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica: vantagens para a crianca e familia;
A promocao do sono sauddvel na crianca hospitalizada, e das 21 as 23h, com o programa: Erro
terapéutico em Pediatria; Abordagem da crianca com escoliose; Articulacdo do musicoterapeuta
com o EEESIP. Todas as sessGes contaram com um debate final e participaram, em média, cerca
de 400 ESIP online, o que permite realizar um balanco muito positivo desta atividade.

L DIA MUNDIAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS (14 DE OUTUBRO)

Para comemorar esta efeméride, a Mesa realizou um video informativo sobre esta efeméride,
também com o objetivo de homenagear todos os profissionais, em especial os EESIP, que
integram as equipas de cuidados paliativos pediatricos. Solicitou a participagdo das 7 equipas
intra-hospitalares de suporte em CPP (Cuidados Paliativos Pedidtricos) de Portugal,
nomeadamente: CHUC - Hospital Pediatrico de Coimbra, CHULN, CHULC — Hospital D. Estefania,
CHUP - Centro Materno Infantil do Norte, CHU de S. Jodo, IPO de Lisboa e IPO do Porto, as quais
aderiram de forma massiva. A Mesa considera que foi uma atividade de grande sucesso,
especialmente enriquecida com as imagens e mensagens das equipas que trabalham
diariamente com criancas e familias com necessidades complexas, tendo recebido
posteriormente mensagens de apreco pelo resultado final do video.

. DIA MUNDIAL DA SENSIBILIZACAO PARA A PREMATURIDADE (17 DE NOVEMBRO)

A MCEESIP organizou o Webinar “Dia Mundial da Prematuridade”, sob o tema “Falar de
Prematuridade em contexto e pandemia”, realizado no Dia 17 de Novembro. O evento foi
divulgado no microsite da OE e contou com a participagao de mais de 300 enfermeiros.

Para assinalar esta efeméride, este ano a Mesa elaborou um cartaz sob o tema: “Aja Agora!
Mantenha juntos pais e bebés que nascem cedo demais”, tendo sido enviado as InstituicGes
hospitalares via Mailling juntamente com um texto de sensibilizacdo, e da mesma forma envido
aos EEESIP’s, via Newsletter e divulgacao feita no microsite da MCEESIP.

-Submetido ao Gabinete Executivo da Ordem dos Enfermeiros os documentos para a alteragao
ao Regulamento das Competéncias especificas do ESIP e respetivos Padroes de Qualidade, para
aprovacao e publicacao

-0 Presidente da Mesa foi convidado a participar em varios eventos nacionais, nomeadamente:
. “Apresentacdo do Nucleo de Enfermagem de Saude Infantil e Pediadtrica” da Unidade
Local de Saude de Castelo Branco, no dia 12 de Maio de 2021, sobre os Padrbes de Qualidade
dos Cuidados Especializados em Enfermagem Pediatrica e relevancia na pratica baseada na
evidéncia.

o Mesa de abertura do | Congresso Internacional de Enfermagem da Crianca e
Adolescente da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.

o | Jornadas de Urgéncia/Emergéncia em Pediatria, em Setubal, como moderador do
painel subordinado ao tema “Cuidar da Crianga em situagao critica”.

o Comemoracdo do Dia Internacional do Enfermeiro, evento organizado pela APADEP
(Associacdo de Promocgdo e Apoio ao Desenvolvimento da Enfermagem Pediatrica), participando
na Mesa “Enfermagem — uma voz para liderar. Uma visdo do futuro dos Cuidados de Saude”, no
Hospital Pediatrico de Coimbra, no dia 19 de maio de 2021.
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. | Congresso de Enfermagem da Crianga e do Adolescente, da ESEL.
. Manh3 de Enfermagem NESIP Centro Hospitalar TAmega e Sousa, no dia 07/12/2021 no

auditério da Unidade Padre Américo.

o 32 Férum das Ordens Profissionais, organizado pela AGEAS, no dia 02 de Dezembro,
onde a Ordem dos Enfermeiros homenageou o Senhor Vice-Almirante Gouveia e Melo.

NOTAS FINAIS

O enfermeiro especialista em SIP, devera ser entendido como um perito na concegdo e gestdo
dos cuidados & criancga e familia, ja que detém um entendimento profundo sobre as respostas
da crianga aos processos de vida e problemas de saude. Neste sentido, é capaz de implementar
solugdes com elevada adequacdo as necessidades da crianca/familia, efetuando o diagndstico,
prescrevendo as intervengdes e avaliando a sua eficdcia.

Os anos de 2021 e 2021 foram marcados pela pandemia que atingiu a vida de cada um, de cada
grupo, de cada sociedade, de cada cultura, de cada pais, de cada continente...de todo o Mundo!
Consideramos que foi um ano repleto de grandes desafios, mas que ficou aquém do que
pretendiamos desenvolver, pelo condicionamento de marcar atividades ou encontros
presenciais e pelas prioridades ditadas pelas instituicdes no combate a pandemia, o que limitou
também a disponibilidade dos elementos da Mesa. Sentimos que a concretizacdo da maior parte
dos objetivos tracados requereu dos elementos da MCEESIP uma entrega e dedicacdo que teve
sempre o “tempo” como fator limitador, mas sentimos que, perante as atuais contingéncias
demos o nosso melhor em prol da Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

Posto isto, a pandemia veio acelerar a transformacgdo tecnolégica e veio por em evidéncia dois
aspetos: o quanto se pode fazer com a conjugacdo de tecnologia existente e o quanto devemos
testar e regular a utilizacdo da mesma. Como consequéncia a MCEESIP teve de realizar vérias
adaptacGes do plano de atividades, suspender ou reprogramar outras. A crise que vivemos
atualmente traz mudangas de habitos e regras, e tem reflexos na forma como as pessoas
acessam a saude, a informacdo e as relagbes humanas. Foi com estas contingéncias que a
MCEESIP teve de lidar durante este ano de 2020-2021, obrigando-nos a uma revisdo de todos
os modelos de interagdo, mas ao mesmo tempo constituindo um contexto de elevada inovagao
com novas formas de coordenacdo e direcionamento de cuidados, prestacio de
cuidados/informagdes virtuais dotadas de levada inteligéncia artificial.

As inovacdes tecnoldgicas possibilitaram também a criacdo de uma cadeia de valor baseada em
evidéncias cientificas, novas abordagens que colocam o utente/enfermeiro/familia no centro do
cuidado e maior acesso a solucdes e informacdes sobre saude.

Todavia, face as adversidades e mudancas exigidas pela pandemia a MCEESIP considera que a
adaptacdo foi realizada com facilidade sustentada na necessidade de dar continuidade a um
trabalho desenvolvido nos ultimos 2 anos e a persecugdo de um caminho tracado por esta
MCEESIP num plano de atividades desenhado sob o lema de uma Enfermagem de Sadde Infantil
e Pediatrica com maior qualidade e visibilidade.

Face ao descrito, a MCEESIP esta convicta que o trabalho realizado ao longo destes dois anos,
tem contribuido para o desenvolvimento da especialidade de saude infantil e pediatrica. O nosso
propdsito para os restantes dois anos de mandato, é atingir o que nos propusemos na
candidatura e colaborar com a OE nas areas necessdrias, no entanto temos consciéncia que
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temos que continuar a trabalhar muito para realizarmos as nossas propostas. Para finalizar
consideramos que é de extrema importancia alocar um membro do colégio na OE para trabalhar
a tempo inteiro na especialidade.

Antes de terminar a MCEESIP agradece a todos os elementos que colaboraram direta e
indiretamente na realizacdo de algumas atividades, contribuindo desta forma para atingirmos
os objetivos que nos propusemos para 2020 e 2021.

O Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica

Enf. José Vilelas
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