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Introducao

A Ordem dos Enfermeiros enquanto associacdo publica profissional, assim como os seus érgaos
colegiais, encontram-se legalmente obrigados a reunir em assembleia geral, em cada ano.

O contexto de pandemia de COVID-19 e a vigéncia dos diferentes diplomas que tém vindo a
regulamentar o Estado de Emergéncia que vigora desde Marco de 2020, e nos quais se
identificam as medidas excepcionais e temporarias determinadas pelo Governo, determinaram
quer a suspensao quer o adiamento destas assembleias.

Perante as actuais circunstancias, a Ordem dos Enfermeiros, face a impossibilidade de realizacao
das referidas assembleias através de meios telemadticos, e atento o histdrico de participacdo de
membros, procura encontrar, em cada circunstancia e regiao, espacos que correspondendo as
exigéncias que o actual contexto determina, permitam a sua realizacdo em condicdes de
seguranca, logo que legalmente possivel.

Sem prejuizo das medidas enunciadas no presente documento, elaboradas a partir das Normas,
OrientacOes e Parecer Técnico emitido pela DGS, que se junta, competird a cada entidade
responsdvel pela gestdo do espaco preparar um Plano de Contingéncia adequado as
caracteristicas da assembleia em causa.

Localizagdo

A Ordem dos Enfermeiros pondera, em cada regido, os espacos elegiveis para a realizacao das
assembleias gerais estatutdrias, considerando a necessidade de cumprimento das medidas
legalmente definidas, incluindo a capacidade de lotagdo e afectacdo exclusiva do espaco a
realizacdo da referida assembleia.

Descricao de medidas e plano de implementacao
A. Medidas Gerais

a. O presente documento e o respectivo Plano de Contingéncia serdao dados a conhecer a
todos os colaboradores que irdo assegurar o apoio logistico no local, bem como aos
membros da Ordem, através dos meios habituais;

b. Todos os presentes nas Assembleias Gerais serdo informados da necessidade de registo
de contactos para efeitos epidemioldgicos;

c. Todos os membros da Ordem dos Enfermeiros serdo previamente informados sobre a
restricdo de acesso a pessoas sujeitas a confinamento obrigatério, assim como
informagao sobre risco acrescido para imunodeprimidos e doentes crénicos;

d. Sera assegurada a colocagdo de dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica
em diversos pontos do equipamento, de facil acesso aos utilizadores e colaboradores;

e. Serdo colocados cartazes, sinalética e outro material informativo, em locais de facil
visibilidade;

f. As medidas implementadas garantem o distanciamento fisico de 2 metros entre

pessoas, em cada fase do evento;

Serdo assegurados circuitos separados de entrada e saida nas instalagGes;

Serd assegurado o uso de mascara FFP2 durante o tempo de permanéncia nas

instalagGes e decurso dos trabalhos da Assembleia Geral é obrigatério;

i. As portas de acesso aos diferentes espacos permanecerdo abertas sempre que tal ndo
perturbe o normal funcionamento da Assembleia.

= o

Para além destas, outras medidas especificas, relativas aos espacos de apoio, constam do Plano
de Contingéncia a ser elaborado pela entidade gestora de cada espaco.
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B. Acesso as instalagdes

Organizacao da area de entrada

A entrada nas instalagbes sera organizada por filas, por intervalos de nimero de membro,
correspondentes aos postos de atendimento para registo ou credencia¢do dos participantes
existentes no interior.

Serd acautelado, em cada assembleia, uma duracdo adequada do periodo de registo e
credenciacdo, evitando aglomerados e espera prolongada.

Verificacdo de requisitos de acesso
A entrada do edificio, colaboradores devidamente identificados:

a. Verificam a posse de
i Certificado Digital COVID da EU, ou
ii. comprovativo de realizacdo laboratorial de teste com resultado negativo, devendo
este teste cumprir os requisitos previstos nas subalineas i) ou ii), conforme aplicavel,
da alinea b) do n.2 1 do artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 54 -A/2021, de 25 de junho.
b. Procedem a medicdo de temperatura corporal;
c. Entregam mdscara FFP2 a ser usada, de forma permanente, durante o evento;
d. Disponibilizam solucdo antisséptica de base alcodlica.

Serd interditado o acesso aqueles que tenham temperatura corporal igual ou superior a 37, 6°C,
gue apresentem sinais ou sintomas associados a infeccao por SARS-CoV-2, bem como aqueles
gue recusem a colocacdo de mdscara.

Area de credenciacdo

Nesta area, estardo colocados os postos de credenciacdo, organizados por intervalos de numero
de membro, colocados a uma distancia igual ou superior a 2 metros, entre si, conforme filas de
acesso organizadas no exterior.

De forma a evitar a formacao de filas:

a. A entrada é controlada pelos colaboradores que se encontram no ponto de apoio
existente a entrada das instalagdes;

b. A drea contém sinalizagdo de circuitos e marcagdes de distanciamento em cada posto
de registo;

c. Apermanéncia neste espaco serd limitada ao tempo estritamente necessario ao registo;

d. Todos os colaboradores irdo dispor do equipamento de protecdo individual adequado
as fungdes a desempenhar e ao distanciamento fisico necessario;

e. Entre atendimentos, e ainda que ndo exista contacto fisico com objetos na posse dos
utilizadores, os colaboradores devem proceder a higienizacdo das maos, com solugcao
antisséptica de base alcodlica existente no local;

f. Em cada posto de registo serdo colocados dispensadores de solugdo antisséptica de
base alcodlica para que os participantes possam proceder a higienizagdo das maos antes
e no final do procedimento de registo;

g. Os postos de registo, objetos e superficies, serdo limpos e desinfectados
periodicamente, de acordo com a Orientacdo n.2 14/2020 da DGS, conforme Plano de
Contingéncia.

C. Assembleia Geral
Organizacao do espaco
A Assembleia Geral terd lugar em sala prdpria, estando o espago organizado de acordo com a
sua capacidade e normas em vigor, incluindo no que se refere ao nimero de lugares e circulacdo:
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a. Encontram-se disponiveis no acesso a sala e dentro desta, dispensadores de solucdo
antisséptica de base alcodlica;

b. A colocagdo das cadeiras respeita a distancia de 2 metros entre cadeiras e entre filas,
estando os lugares a ocupar, devidamente assinalados;

c. Os participantes acedem a este espaco apds registo, devendo, de imediato, ocupar e
permanecer no seu lugar, comecando pelos lugares mais distantes da porta;

d. O microfone destinado aos participantes encontra-se a mais de 2 metros da primeira
fila de cadeiras;
O microfone destinado aos participantes deve ser higienizado apds cada intervencao;

f. Caso haja necessidade de interromper os trabalhos, devem os participantes permanecer
nos seus lugares, saindo apenas quando seja manifestamente necessario, e de acordo
com a sinalética e orientacdes dos colaboradores presentes, respeitando as orientacbes
de distanciamento social recomendadas;

g. A colocacdo da Mesa de Presidéncia, em relagcdo ao microfone e as primeiras filas,
obedece a distancia de seguranca determinada;

h. Os lugares destinados aos membros da Mesa cumprem a distancia de 2 metros entre si;

i. Devera ser evitada a permanéncia de intervenientes em pé durante os trabalhos da
assembleia;

j.  Encontra-se vedada a ingestdo de alimentos durante a assembleia.

Circulacdo

a. Circuitos de entrada e de saida separados e devidamente assinalados;

b. Encontram-se assinalados os espacos de circulacdo na sala, devendo ser garantida uma
distancia de cerca de 4 metros, de forma e evitar contacto entre aqueles que circulam
em cada um dos sentidos, quando nao seja possivel garantir a existéncia de circuitos
independentes;

c. Afim de evitar o cruzamento entre os participantes, a saida da sala devera ser realizada
por ordem de fila e de lugar, comecando pelos lugares mais proximos da saida.

D. Saida das instalagdes
Apds o encerramento dos trabalhos, os participantes devem iniciar a saida das instalacGes para
o exterior, de acordo com a sinalética disponivel e conforme alinea c) do paragrafo que
antecede, evitando permanecer nas zonas de acesso.

E. Areadeisolamento
Conforme decorre da norma em vigor, deve existir, em todas as instalagdes, uma area de
“Isolamento” destinada a colocagao de participante ou colaborador que durante a realizagao da
Assembleia Geral apresente sinais e sintomas de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

A preparacdo da drea de isolamento é da responsabilidade da entidade gestora do espaco,
conforme Plano de Contingéncia elaborado para o evento, de acordo com as caracteristicas
definidas pela DGS, nomeadamente quanto aos “Procedimentos de preven¢do, controlo e
vigildncia em empresas”.

Procedimento para caso suspeito
Face a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado por um sé colaborador,
para a area de isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

Deve de imediato ser contactado o SNS 24, dando cumprimento as indicacdes recebidas.
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Em simultdneo devem ser iniciados os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se

aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfec¢do, de acordo com a Orientacdo da DGS em
vigor.
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