
COVID19: ISOLAMENTO DE CASOS POSITIVOS E 
ISOLAMENTO PROFILÁTICO DE CONTACTOS PRÓXIMOS

TESTE POSITIVO
À COVID-19

COM
SINTOMAS

SEM
SINTOMAS

COM
SINTOMAS

SEM
SINTOMAS

ISOLAMENTO
5 DIAS

A contar do 
início dos 
sintomas

ISOLAMENTO
5 DIAS

A contar da 
data do 

resultado
positivo

USO DE 
MÁSCARA

5 DIAS, SEM
ISOLAMENTO
Se sintomas 

resolvidos

USO DE 
MÁSCARA

5 DIAS, SEM
ISOLAMENTO

COM
SINTOMAS

ISOLAMENTO
5 DIAS

TESTE AO 5º DIADEVERÁ SER 
TESTADO

ISOLAMENTO
DEVERÁ SER 

TESTADO

ISOLAMENTO
5 DIAS

TESTE AO 
5.º DIA

CONTATO DIRETO
DESPROTEGIDO 
E PROLONGADO

(+15 minutos)

NÃO VACINADO OU VACINADO

VACINADO COM 
REFORÇO

ESQUEMA INCOMPLETO;
+ de 6 MESES VACINADO COM ESQUEMA DE 2 DOSES;

+ de 2 MESES COM JANSSEN®. 

COM CASO POSITIVO À COVID-19

INDEPENDENTEMENTE DO 
ESTADO VACINAL:

NOTA: caso persistirem os sintomas, 
o isolamento deve ser mantido até ao 

desaparecimento dos mesmos.

Coabitantes;

Pessoas que residam ou trabalhem 
em Estruturas Residenciais para 
Idosos e outras respostas similares 
dedicadas a pessoas idosas;

Pro�ssionais de saúde ou 
prestadores de cuidados de 
elevada proximidade a doentes 
vulneráveis.

TESTE
NEGATIVO 
AO 5º DIA?

Uso de máscara 
mais 5 dias, sem 
isolamento;

Auto 
monitorização 
dos sintomas.

EM QUALQUER MOMENTO:
SE A PESSOA APRESENTAR SINTOMATOLOGIA COMPATÍVEL COM COVID-19 
DEVE FICAR EM ISOLAMENTO E REALIZAR UM TESTE.
CONTATAR A LINHA DE SAÚDE AÇORES (808 24 60 24)
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10 DIAS SEM
ISOLAMENTO

USO DE MÁSCARA
TESTE AO 5.º DIA

ISOLAMENTO 5 DIAS
TESTE AO 5.º DIA
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