ordem dos
enfermeiros

gabinete
da bastondria

Exma. Senhora

Directora-Geral da Saude

Dra. Graga Freitas

Alameda D. Afonso Henriques, n.2 45
1049-005 Lisboa

Email: secretariado.direcao@dgs.min-saude.pt

N. Ref V. Ref Data
SAI-OE/2021/9854 23-11-2021

Assunto: Parecer sobre vacinagdo universal de pessoas entre 05 5 e os 11 anos

Senhora Directora-Geral,

Na sequéncia do afirmado na reunido de peritos relativamente a vacinac¢do de criangas entre 0s 5 e os
11 anos em Portugal, e apés auscultacdo ao Colégio de Especialidade em Enfermagem de Sadde Infantil
e Pediatrica, cumpre-nos enviar os contributos que se enunciam:

Resulta da literatura disponivel até ao momento que, para a grande maioria das criancas na faixa etaria
ora em discussdo, os beneficios de saude individuais, oriundos da vacinacdo serdo, provavelmente,
limitados, pelo que a vacinagdo da totalidade das criangas sauddaveis contra a COVID-19 se afigura mais
dificil quando se pondera o equilibrio entre os riscos e beneficios, mais complexo nesta faixa etaria.

De facto, se a COVID-19 permanece uma doenga, geralmente, leve em criangas e adultos vacinados, o
beneficio possivel ndo sustenta a necessidade de vacinagdo de todas as criangas (Lavine et al. 2021).

Para além do referido, no contexto do grupe populacional em causa, é importante considerar de forma
separada as diferentes faixas etarias, e isto porque os beneficios da vacinagio serdo diferentes entre
lactantes, criangas pequenas e adolescentes (Zimmmermann et al. 2021).

Actualmente, as variantes do SARS-CoV-2 que surgiram revelaram possuir uma maior transmissibilidade,
contudo, sem evidéncia de maior gravidade em idade pediatrica (Katherine et /., 2021), o que justifica
a monitorizagao cuidadosa da evolugado da situacgdo.

Verifica-se que, um pequeno grupo de criangas e adolescentes, portadores de determinadas doengas
crénicas, parece ter risco aumentado de doenca grave e, como tal, teriam maior beneficio com a
vacinagdo, situagdes estas que se encontram ja identificadas na Norma n2 002/2021 de 30/01/2021,
actualizada a 18/11/2021, para os adolescentes com idade 2 12 anos (DGS, 2021).

As criangas, e em particular os da faixa etaria agora considerada, podem ser infectados e transmitir SARS-
CoV-2, no entanto, a evidéncia cientifica revela que a sua participagdo na transmissdo é menos
importante do que a dos adultos (ling et al., 2020; Viner et al., 2021}, em particular nas criangas mais
jovens, aumentando este risco com a idade {Lessler et a/., 2021). Acresce que a COVID-19 é geralmente
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uma doenca leve em criangas com menos de 2% das criangas sintomaticas a necessitarem de
internamento hospitalar, variando a taxa de admissao de criancas em Unidades de Cuidados intensivos
entre 2% e 13% (Zimmermann et al., 2021; World Health Organization, 2021; Ward et a/., 2021; Uka et
al., 2021).

O Comité de Medicamentos de Uso Humano da Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA), ainda ndo
reuniu consenso quanto 3 utilizacdo de alguma ou algumas das vacinas disponiveis nas criangas de
menor idade. O nimero limitado de criangas incluidas nos estudos disponiveis ndo permitiu a detec¢do
de efeitos secundarios raros, ou a identificagdo de beneficios que justifiquem a vacinagio.

Por tudo o que ja foi referido anteriormente, considera a Ordem dos Enfermeiros que o beneficio da
vacinagdo para as criangas entre os 5 e 0s 11 anos, ndo constitui, por si, fundamento bastante para o
processo de decisdo.

Contrariamente, a evidéncia disponivel parece indicar que ao vacinar adultos se reduz o risco de
exposicao das criangas e adolescentes. Estudos realizados em Israel demonstraram que a vacinagdo em
massa da popula¢do adulta levou a uma redugdo simultdnea dos casos em pessoas ndo vacinadas com
menos de 16 anos, sugerindo que, para além da proteccao directa, podera haver beneficio indirecto
para os individuos ndo vacinados (Milman et al., 2021), considerando-se que uma elevada cobertura
vacinal na populagdo adulta, em especial entre os pais, pessoal docente e ndo docente, podera
contribuir para a redugdo do numero de infecgdes por SARS-CoV-2 na populagdo pediatrica.

Desta forma, face a situa¢do epidemiocldgica que se mantém, considera-se que a prioridade se deve
centrar no processo de vacinagao de pessoas com idade > 18 anos da forma mais célere possivel, bem
como reforgar o uso generalizado das medidas de protecgdo conhecidas, as quais apresentam resultados
clinicamente demonstradaos.

A Ordem dos Enfermeiros mantém a posicdo anteriormente assumida, considerando a evidéncia
cientifica a data e, ponderando o facto de que os custos-beneficios para o grupo etdrio pediatrico
saudavel parecem ser limitados, pelo que se entende ser prudente aguardar por uma maior e mais
robusta evidéncia cientifica quanto aos beneficios e efeitos a médio e longo prazo, antes de ser tomada
uma decisdo de vacinagao universal deste grupo etéario.

Por fim, considera-se crucial manter uma monitorizagdo criteriosa do impacto do programa de vacinagdo
de adultos em curso, incluindo quando ao impacto nas criangas, face a taxa de cobertura vacinal em
Portugal.

Sem outro assunto de momento, com

Os melhores cumprimentos,

A Bastondria
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