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Pelas suas caracteristicas, os transportes podem ser locais de transmissdo da infecdo por SARS-
CoV-2. Os fatores associados ao aumento do risco de transmissibilidade e infe¢do no contexto
de utilizagdo de transportes sao a exposi¢ao prolongada, contacto préximo entre utilizadores e
a auséncia ou ventilagdo inadequada do espaco fisico fechado. Devem ser tomadas medidas
adicionais para assegurar a minimiza¢do da transmissdo da doenga nestes contextos.

Com base no atual conhecimento, o virus SARS-CoV-2 transmite-se, principalmente, através de:

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a
boca, nariz ou olhos das pessoas que estao préximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacao de aerosséis
contendo o virus.

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, a Dire¢do-Geral da Saude atualiza a seguinte Orientacdo:

Medidas para empresas e colaboradores
e (Cada empresa elabora e/ou atualiza o seu Plano de Contingéncia especifico para COVID-
19, em concordancia com a Orientagdo n° 006/2020, da DGS em cada empresa.
e Alotacdo a praticar é a da legislagdo vigente.

e Em espacos fechados, como sdo os transportes publicos coletivos e individuais, em
cumprimento da legislacdo em vigor, todos os utilizadores/praticantes e os funcionarios
devem utilizar mascara facial.
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e Em relacdo a testagem dos seus colaboradores, a empresa operadora deve seguir o
disposto na Norma n° 019/2020 da DGS. Um resultado negativo de teste laboratorial para
SARS-CoV-2 ndo dispensa o cumprimento das restantes medidas de Saude Publica.

e Recomenda-se que cada empresa operadora de transporte publico promova a formagdo
dos seus profissionais relativamente:

o Etiqueta respiratoria;
o Lavagem e desinfecao das maos;
o Sintomas sugestivos de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS;

o Atuag¢do em situacao de contacto com caso confirmado, de acordo com a Norma
n° 004/2020, e, no rastreio de contactos, de acordo com a Norma n° 015/2020,
ambas da DGS;

o Utilizacdo de mascara facial;

o Limpeza, lavagem e desinfecdo das superficies de contacto frequente dos meios
de transporte em causa, de acordo com a Orienta¢ao n.° 014/2020 da DGS.

e Cada empresa operadora de transportes publicos disponibiliza os produtos’ de limpeza e
desinfecdo de superficies para utilizacdo por parte dos colaboradores, assim como de
produto desinfetante de maos, em locais visiveis e acessiveis, que permita a desinfecao
das maos a entrada e saida dos meios de transporte.

e Aempresa operadora deve otimizar os meios de ventilagdo natural, sistema de ventilagcao
mecanica, de renova¢do do ar e de controlo da temperatura ambiente no meio de
transporte publico, efetuando as altera¢des necessarias para a promocdo do arejamento
dos espacos, assim como as manuteng¢des necessarias ao seu correto funcionamento,
visando reduzir o risco de transmissibilidade do SARS-CoV-2.

e Nos locais de espera e no interior dos transportes publicos, a empresa operadora deve
colocar sinalética, através de afixacdo de materiais de divulgacdo de informacdo ou de
avisos sonoros, que promovam o distanciamento fisico entre pessoas, o uso de produto
desinfetante de mdos, assim como a identificagdo dos circuitos de entrada e saida.

e Os colaboradores dos transportes publicos devem comunicar as situa¢des laborais que
potenciam o aumento de risco de transmissdo de COVID-19, de forma que a empresa
operadora possa tomar as medidas de resolu¢do da situacao.

e Os utilizadores de transportes publicos devem respeitar os circuitos de entrada e saida
que ddo acesso ao meio de transporte, assim como a sinalética e a utilizacdo adequada e

' Recomenda-se fortemente que o individuo ou entidade adquirente de produtos desinfetantes de maos
ou de superficies solicite a entidade que os disponibiliza a apresentacdo do comprovativo da “Notificacdo
do produto biocida” para que seja acautelada a seguranca da sua disponibilizacdo e utilizagdo no mercado
nacional. Para mais informa¢des consultar https://www.dgs.pt/servicos-on-linel1/autorizacoes-de-
produtos-biocidas.aspx
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permanente de mascara no interior dos meios de transporte, cumprindo as normas e
orientagdes em vigor.

e O consumo de alimentos e bebidas no interior do meio de transporte publico é
desaconselhado.

e Pessoas sintomaticas nao devem utilizar transportes publicos (quer coletivos quer

individuais).
Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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