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Assunto: Instala¢do e Equipamentos USF | Necessidade de adequacio de orientaces
Exceléncia,

Os cuidados de saude primdrios, enquanto acessc ao SNS, assumem uma particular relevancia na
prossecu¢do na defesa da saude, bem-estar e qualidade de vida de todos os individuos, reportando-se
como centrais no combate as desigualdades sociais.

Para que a missdo atribuida aos cuidados de satde primarios possa ser prosseguida, tal como recomenda
a Organizacdo Mundial de Saude e assumiu o Governo, ac identificar a necessidade de qualificar e
modernizar as instala¢des dos cuidados de sadde primarios, como uma medida importante para o
aumento da sua capacidade resolutiva, urge ajustar as Normas e Orientagbes para “Instalagdes e
Equipamentos para Unidades de Saude Familiar”.

As Unidades de Saude Familiar {USF), pela sua natureza, caracteristicas e proximidade, encontram-se
numa posi¢ao privilegiada face a populagao abrangida, conhecendo bem os individuos e suas familias,
0s seus contextos, satde e doenga.

Isso mesmo é reconhecido pelo Governo ao afirmar que tomara “as medidas adequadas para concretizar
a meta de que todos os utentes tenham uma equipa de saude familiar atribuida”.
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Ora, esta meta ndo se reduz a atribuicdo de uma equipa de sadde familiar ou ao recrutamento, urgente,
de mais profissionais de salde, antes exige que estas equipas disponham das condi¢bes necessarias a
correcta e adequada prestac¢do de cuidados, com a segurancga e qualidade exigiveis.

S deste modo o modelo organizativo das USF se pode espelhar no compromisso assistencial assumido.
De entre as equipas de satde familiar, ¢ Enfermeiro de Familia, cuja existéncia normativa se encontra
reconhecida no n.2 4 do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 298/2007, de 22 de Agosto, tem vindo a assumir
um papel cada vez mais relevante, sendo inegavel a sua importancia na promogdo, prevencdo, com base
em programas de intervengdo ou na implementagdo de uma efectiva gestdo da doenca.

Aspectos estes assinalados como eixos centrais e assumidos como compromisso no dmbito do Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

Todavia, para que as Equipas de Enfermagem integradas em USF possam cumprir 05 compromissos
assistenciais assumidos, garantindo uma prestacdo de cuidados segura, atempada, adequada e em
qualidade, necessitam de possuir condigdes de infra-estrutura adequadas as exigéncias e caracteristicas
da prestacao de cuidados.

Como se verifica na actividade assistencial da USF nos udltimos anos, o vertido no documento
“Orientagbes para instalagdes e equipamentos para Unidades de Saide Familiar”, datado de 2006 e
elaborado no ambito da ja extinta Direcgdo-Geral das InstalagBes e Equipamentos da Satde, encontra-
se completamente desajustado daquela que &, em 2021, a realidade das USF.

Em particular, urge rever o numero de gabinetes afectos & Consulta de Enfermagem face ao
compromisso assistencial assumido por cada Enfermeiro de Familia, ou aos hordrios de trabalho
previstos no regime juridico das USF.

As orientacdes em vigor, impGem a partilha de gabinetes durante as Consultas de Enfermagem,
ameacando a privacidade e confidencialidade intrinsecas a prestagdo de cuidados de satde, para além
de colidirem com as determinagdes que vinculam as entidades empregadoras ac respeito pelas
condigbes adequadas a uma prestagdo de cuidados segura e na observancia das normas da proxis
profissional.

De idéntica forma, e ainda que o citado documento distinga Gabinetes de Consulta de Enfermagem de
Salas de tratamentos (vejam-se as Fichas de Compartimento), a verdade é que em iniimeras unidades
esta distingdo ndo existe face a escassez de Gabinetes de Enfermagem disponiveis para a actividade
assistencial em causa.

O enunciado, para além de ser susceptivel de impactar de forma negativa na qualidade assistencial,
afecta negativamente a equidade e o acesso a cuidados de saude adequados no SNS, colidindo com os
compromissos assumidos, vertidos em inimeros instrumentos da politica de saude, no Plano de
Recuperacao e Resiliéncia e na prépria normagdo nacional, entre a qual o direito consagrado no artigo
64.2 da Constituigdo.

N/
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Nestes termos, ndo pode a Ordem dos Enfermeiros deixar de evidenciar a necessidade de actualizar as
citadas OrientacGes a realidade da actividade assistencial verificada nos cuidados de sadde primarios,
garantindo as condi¢cdes necessarias ao cumprimento dos compromissos assistenciais assumidos.

Certos da Vossa melhor atengdo, sem outro assunto de momento, somos

Com os melhores cumprimentos,

Luis Filipe Barreira

Vice-Presidente do Conselho Directivo
Com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria
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